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Актуальность практики
О случаях жесткого обращения с детьми регулярно говорят средства массовой информации. Однако семейное насилие бывает не только физическим, ребенка можно унизить морально – оскорблениями, угрозами, эмоционально холодным отношением. Казалось бы, психическое насилие не так страшно, как физическое, но его последствия для ребенка могут быть очень серьезными, а порой – необратимыми. Что представляют собой родители, которые жестоко обращаются со своими детьми? Обычно они находятся в стрессовых условиях или переживают крушение своих жизненных планов. Наиболее общие проблемы, характерные для таких родителей,— это депрессия, одиночество, супружеские раздоры, безработица, злоупотребление психоактивными веществами, развод, насилие в семье, сильное пьянство и беспокойства, связанные с работой. Некоторые родители осознают, что они плохо обращаются со своими детьми, но не способны себя остановить. Другие родители, подвергающие своих детей жестокому обращению, буквально ненавидят их или чувствуют к ним отвращение. Детские мокрые, грязные пеленки, плач, потребности невыносимы для таких родителей. Мать, жестоко обращающаяся со своим ребенком, вероятно, считает, что ее ребенок нарочно досаждает ей. Нередко родители с подобными психическими отклонениями мечтают, что ребенок немедленно сделает их счастливыми, когда же ребенок (которому обычно нет и трех лет) «разочаровывает» их, следует смертельно опасная реакция. В основе большинства случаев жестокого обращения с детьми лежит порочный круг насилия, который перетекает от одного поколения к другому. Приблизительно одна треть всех тех родителей, кто подвергался жестокому обращению в детстве, плохо обращается со своими собственными детьми. Еще одна треть родителей обычно не проявляют жестокости к своим детям. Однако они могут так поступать, находясь в состоянии стресса. Такие родители просто никогда не учились тому, как любить детей, общаться с ними и воспитывать их. Короче говоря, большинство детей, подвергающихся жестокому обращению со стороны своих родителей, позднее сами начинают проявлять жестокость к своим детям. 
Проблемы детей являются отражением проблем родителей, поэтому работу по оказанию своевременной социальной, психологической и иной помощи семье и детям считаем целесообразным проводить параллельно как с ребенком, так и непосредственно с его семьей.

    
Цель: предотвращение семейного насилия и жестокого обращения с детьми в семье

  
Задачи: 
- разработка системы мер, направленных на сохранение по максимальной возможности положительного микросоциума в семье;

- оказание специализированной  помощи несовершеннолетним и их семьям, находящимся в зоне риска;
- укрепление внутрисемейных связей в семье, находящейся в зоне риска;

- создание позитивных детско – родительских отношений.      

       Практика включает четыре этапа:

	№
	этапы
	цель
	задачи
	методы

	1
	Вхождение в семью. Выявление и оценка семейной ситуации как кризисной
	Обследование условий жизни семьи. Поиск причины кризиса.
	Определение необходимости и возможности работы с семьей. Оценка семейной ситуации; определение типа детско-родительских отношений; преодоление кризиса.
	Изучение внутрисемейных отношений; диагностика семейной ситуации. Работа с инспектором ПДН; социальным педагогом школы, классным руководителем, родственниками.

	2
	Изучение семьи. Анализ информации.
	Создание новых или восстановление разрушенных позитивных контактов в семье, предупреждение негативных контактов внутри семьи и с социумом.
	Формирование представлений о разных аспектах функционирования семьи.
	Беседы; консультации.

	3
	Профилактическая коррекционная работа
	Стабилизация позитивных изменений
	Решение конкретных проблем семьи, повышение уровня социальной компетентности семьи.
	Составление плана работы с семьей. Краткосрочная рациональная психотерапия. Разрешение конфликтов, психологическое консультирование.

	4
	Промежуточный анализ изменений в семье
	Сравнительный анализ предыдущих и полученных результатов
	Перспективный план работы с семьей. Контроль ситуации в семье через 2 – 4 месяца.
	Документальная фиксация изменения ситуации (динамика)


   Ожидаемый результат: создание платформы для осуществления изменений ситуации в семье; изменение перспектив, жизненных позиций семьи на позитивные; гармонизация детско-родительских отношений; предупреждение развития кризисной ситуации в семье. 
Тематический план

	1 этап
	- посещение семьи с целью обследования условий жизни семьи;
- беседа с классным руководителем, одноклассниками;

- беседа с инспектором ПДН;

- диагностика по опроснику родительских отношений Варги – Столина. Ориентированный на выявление родительского отношения (отношение родителей и детей)

	2 этап
	- методика «Семейная социограмма» с целью выявления положения субъекта в системе межличностных отношений и определить характер коммуникаций в семье.
- диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко;
- анкета «Ребенок - родитель» (родитель и ребенок заполняет анкеты параллельно);

- методика «Межличностные отношения ребенка» Рене Жиля. С целью исследования социальной приспособленности ребенка, сферы его межличностных отношений и их особенностей, его восприятия внутрисемейных отношений.
- методика «Рисунок семьи», «Семья животных»; с целью выявления взаимоотношения в семье, вызывающие тревогу у ребенка, обнаружить, как он воспринимает других членов семьи и свое место среди них.

- опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И. Марковской (ВРР)

	3 этап
	Занятия с детьми:

- Я и мое имя;

- Чувства;

- Путешествие в сказку «Цветик-семицветик»;

- Моя семья;

- Бабушка рядышком с дедушкой;

	
	Занятия с родителями:

«Никто не знает, что я…»

«Я – родитель, а это значит…»

«Счастливое супружество – счастливые дети»

	
	Совместные занятия дети – родители:

«Мы вместе»

«Сделай себя счастливее»

«Путь доверия и взаимопонимания»

	4 этап
	Контроль ситуации в семье через 2 – 4 месяца. Документальная фиксация изменения ситуации, повторная диагностика с родителем и ребенком с целью отслеживания динамики отношений. 


конспекты занятий с детьми

занятие – 1

«Я и мое имя»
цель: формирование у ребенка позитивного отношения к себе и своему имени.
Игра «Угадай, кто это» - психолог предлагает ребенку догадаться, оком будет говорить. Затем, давая описание внешности членов семьи ребенка, подчеркивает позитивные черты: например: «У этой девочки светлые вьющиеся волосы, аккуратная прическа, красивые зеленые глаза, милая улыбка, привлекательная ямочка на щеке».
Сказка «Волшебная сила Имени». (Е.И. Ждакаева)


Давным-давно в одном царстве-государстве жил-был маленький мальчик. Родителей у него не было, называли его Подкидышем. Мальчик был очень добрый, люди любили его и, чем могли, помогали.


Вот однажды летним жарким днем повстречался на пути у Подкидыша старик.

- Не найдется ли у тебя, мальчик, водицы? – спросил старик.

- Пожалуйста, дедушка! Пейте.


Мальчик протянул старику фляжку, хотя в ней оставалось совсем не много воды.

- Спасибо тебе, мальчик. Доброе у тебя сердце. Великое будущее ждут тебя.

- Кто вы? – со страхом спросил мальчик.

- Я волшебник. Я знаю, что в тебе есть дар колдунов. Если хочешь, я возьму тебя в ученики.


 Так стал Подкидыш учеником старого волшебника. Главное искусство, которому обучил его волшебник, - это умение раскрывать тайну Имени. Так он узнал, что все вещи в мире, все люди и все животные на земле имеют настоящие тайные имена. Тот, кто сумеет узнать подлинное имя предмета или человека, получает полную власть над ним.

Однажды старый колдун сказал:

- Ты можешь все, что я умею сам. Иди в мир и дари людям добро!


Простился Подкидыш со своим учителем и отправился странствовать по свету. Однажды в лесу ему повстречался разъяренный тигр, который был готов разорвать его на части. Но как только на него посмотрел ласково молодой волшебник и произнес его имя – Тигруша, так сразу зверь успокоился, стал ластиться к нему как кошка.


Пришли они вместе в большой город, где правил злобный царь. Он творил беззаконие и несправедливость, обижал своих подданных. Однажды Подкидыш стал свидетелем несправедливой казни. Человека, которого наказывали, оклеветали, на самом деле он был ни в чем не виноват. Тогда Подкидыш подошел к царю, посмотрел ему прямо в глаза и назвал его имя – то самое ласковое имя, которым когда-то давным-давно в детстве называла царя мама. И произошло чудо: царь тотчас стал бодрым и не допускал больше несправедливости.

Но однажды взволнованный царь прибежал к Подкидышу и взмолился:

- Помоги, если сможешь, наш город в беде. Змей Горыныч решил уничтожить все вокруг. Там, где он уже пролетел, все сгорело дотла. 

- Не волнуйся, я попробую помочь, сказал волшебник.


Увидел разъяренного Змея Подкидыш, посмотрел ему прямо в глаза и произнес ласковое его имя – Дракоша. И произошло чудо! Дракон улыбнулся и превратился в воздушного змея, который до сих пор кружит над городом и доставляет радость взрослым и детям.
Вопросы по сказке:

- почему тигр стал ласковым, царь – добрым, Змей Горыныч не сжег город?

- какая сила заключается в каждом имени?
Игра «Ласковое имя» вспомни пожалуйста, каким ласковым именем тебя называют дома? Мы сейчас с тобой будем бросать мячик друг другу и вспоминать ласковые имена, которыми нас когда – то называли наши близкие люди. 

В завершении игры необходимо акцентировать внимание на том, что людям приятно, когда к ним обращаются по доброму, ласково, поэтому необходимо как можно чаще именно так обращаться к друг другу.
Упражнение по технике изотерапия «Рисуем свое имя». Давай с тобой закроем глаза и тихонечко посидим. Давай представим свое имя, написанное на листе бумаги. Попробуй хорошо рассмотреть свое имя, увидеть какого цвета буквы, какие они, высокие или низкие, на что они похожи. А теперь открой глаза и нарисуй свое имя так, как тебе захочется. Если рядом с именем тебе захочется нарисовать что-то еще, ты можешь это сделать.
занятие – 2

«Чувства»

Цель: развитие у детей способности осознавать свои эмоции и распознавать эмоциональные реакции других людей.

Знакомство с эмоциями: сегодня мы с тобой отправимся в Волшебную страну, которая называется Эмоции. В этой стране живут разные человечки: грустные и веселые, злые и добрые. Все они нам очень нужны. Мы познакомимся с каждым из них и, если потребуется, развеселим самых сердитых человечков. Демонстрация эмоций, обсуждение эмоций, рассуждения для чего нужны человеку. (карточки – смайлики эмоций)

Сказка «Обида»
(Е.И. Ждакаева)

Встретились однажды на лесной полянке Зайчонок и Медвежонок. 

- Эй, Медвежонок, давай играть! – прокричал Зайчонок в самое ухо Медвежонку.

- Давай, а во что мы будем играть?

- В догонялки. Я, чур, убегаю, а ты догоняешь! 


Начали они играть, да только ничего у них не вышло. Как ни старался Медвежонок поймать Зайчонка, ничего у него не получилось. 
- Так нечестно, ты слишком быстро бегаешь!

- А ты пошевеливайся быстрее! Что ползаешь как черепаха!


Расплакался Медвежонок от обиды и пошел домой. Оказавшись дома, что его младший брат Мишутка свалил бочонок меда и весь мед вывалился на пол. Тут пришла мама-медведица из леса усталая и, не разобравшись, наказала их обоих. Еще больше обиделся Медвежонок и на маму-медведицу, и на брата младшего разозлился, и не сказал, что виноват только Мишутка.

К вечеру у Медвежонка поднялась температура. Забеспокоились родители, вызвали доктора.


Посмотрел доктор внимательно на Медвежонка и понял, что все дело в обиде, и дал такой совет Медвежонку:

- Если обиделся или разозлился на кого-то, не надо долго терпеть и дуться. Лучше рассказать о ней обидчику, и обида растает сама собой, как мороженное в жаркий день. 


Тут Мишутка сказал:

- Мама, извини, это я пролил мед. Прости меня, брат, что сразу в этом не признался.

Извинились перед медвежонком взрослые. А Медвежонок с тех пор твердо запомнил правило: «Ты обиду не держи, поскорее расскажи».

Вопросы по сказке: как ты думаешь, кто из героев испытывал чувство обиды? Вспомни ситуации, когда ты испытывал чувство обиды. Были ли такие случаи, когда на тебя обижались твои родные, правильно ли ты поступал? 
Игра «Салют»: давай мы с тобой превратим отрицательные эмоции в разноцветный салют. Ребенку предлагается нарисовать на разноцветных кружках различные отрицательные эмоции. Затем разорвать на мелкие части и подбросить вверх.       
занятие – 3

Путешествие в сказку «Цветик - семицветик»
Цель: формирование нравственных ценностей.
Сказка «Цветик - семицветик»
   Жила девочка Женя. Однажды послала ее мама в магазин за баранками. Купила Женя семь баранок: две баранки с тмином для папы, две баранки с маком для мамы, две баранки с сахаром для себя и одну маленькую розовую баранку для братика Павлика. Взяла Женя связку баранок и отправилась домой. Идет, по сторонам зевает, вывески читает, ворон считает. А тем временем сзади пристала незнакомая собака да все баранки одну за другой и съела: съела папины с тмином, потом мамины с маком, потом Женины с сахаром. Почувствовала Женя, что баранки стали что-то чересчур легкие. Обернулась, да уж поздно. Мочалка болтается пустая, а собака последнюю, розовую Павликову бараночку доедает, облизывается.

   – Ах, вредная собака! – закричала Женя и бросилась ее догонять.

   Бежала, бежала, собаку не догнала, только сама заблудилась. Видит – место совсем незнакомое, больших домов нет, а стоят маленькие домики. Испугалась Женя и заплакала. Вдруг откуда ни возьмись – старушка.

   – Девочка, девочка, почему ты плачешь?

   Женя старушке все и рассказала.

   Пожалела старушка Женю, привела ее в свой садик и говорит:

   – Ничего, не плачь, я тебе помогу. Правда, баранок у меня нет и денег тоже нет, но зато растет у меня в садике один цветок, называется – цветик-семицветик, он все может. Ты, я знаю, девочка хорошая, хоть и любишь зевать по сторонам. Я тебе подарю цветик-семицветик, он все устроит.

   С этими словами старушка сорвала с грядки и подала девочке Жене очень красивый цветок вроде ромашки. У него было семь прозрачных лепестков, каждый другого цвета: желтый, красный, зеленый, синий, оранжевый, фиолетовый и голубой.

   – Этот цветик, – сказала старушка, – не простой. Он может исполнить все, что ты захочешь. Для этого надо только оторвать один из лепестков, бросить его и сказать:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтобы сделалось то-то или то-то. И это тотчас сделается.

   Женя вежливо поблагодарила старушку, вышла за калитку и тут только вспомнила, что не знает дороги домой. Она захотела вернуться в садик и попросить старушку, чтобы та проводила ее до ближнего милиционера, но ни садика, ни старушки как не бывало. Что делать? Женя уже собиралась, по своему обыкновению, заплакать, даже нос наморщила, как гармошку, да вдруг вспомнила про заветный цветок.

   – А ну-ка, посмотрим, что это за цветик-семицветик!

   Женя поскорее оторвала желтый лепесток, кинула его и сказала:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтобы я была дома с баранками! Не успела она это сказать, как в тот же миг очутилась дома, а в руках – связка баранок!

   Женя отдала маме баранки, а сама про себя думает: “Это и вправду замечательный цветок, его непременно надо поставить в самую красивую вазочку!”

   Женя была совсем небольшая девочка, поэтому она влезла на стул и потянулась за любимой маминой вазочкой, которая стояла на самой верхней полке. В это время, как на грех, за окном пролетали вороны. Жене, понятно, тотчас захотелось узнать совершенно точно, сколько ворон – семь или восемь. Она открыла рот и стала считать, загибая пальцы, а вазочка полетела вниз и – бац! – раскололась на мелкие кусочки.

   – Ты опять что-то разбила, тяпа! Растяпа! – закричала мама из кухни. – Не мою ли самую любимую вазочку?

   – Нет, нет, мамочка, я ничего не разбила. Это тебе послышалось! – закричала Женя, а сама поскорее оторвала красный лепесток, бросила его и прошептала:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтобы мамина любимая вазочка сделалась целая!

   Не успела она это сказать, как черепки сами собой поползли друг к другу и стали срастаться.

   Мама прибежала из кухни – глядь, а ее любимая вазочка как ни в чем не бывало стоит на своем месте. Мама на всякий случай погрозила Жене пальцем и послала ее гулять во двор.

   Пришла Женя во двор, а там мальчики играют в папанинцев: сидят на старых досках, и в песок воткнута палка.

   – Мальчики, мальчики, примите меня поиграть!

   – Чего захотела! Не видишь – это Северный полюс? Мы девчонок на Северный полюс не берем.

   – Какой же это Северный полюс, когда это одни доски?

   – Не доски, а льдины. Уходи, не мешай! У нас как раз сильное сжатие.

   – Значит, не принимаете?

   – Не принимаем. Уходи!

   – И не нужно. Я и без вас на Северном полюсе сейчас буду. Только не на таком, как ваш, а на всамделишном. А вам – кошкин хвост!

   Женя отошла в сторонку, под ворота, достала заветный цветик-семицветик, оторвала синий лепесток, кинула и сказала:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтобы я сейчас же была на Северном полюсе!

   Не успела она это сказать, как вдруг откуда ни возьмись налетел вихрь, солнце пропало, сделалась страшная ночь, земля закружилась под ногами, как волчок.

   Женя, как была в летнем платьице с голыми ногами, одна-одинешенька оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов!

   – Ай, мамочка, замерзаю! – закричала Женя и стала плакать, но слезы тут же превратились в сосульки и повисли на носу, как на водосточной трубе.

   А тем временем из-за льдины вышли семь белых медведей и прямехонько к девочке, один другого страшней: первый – нервный, второй – злой, третий – в берете, четвертый – потертый, пятый – помятый, шестой – рябой, седьмой – самый большой.

   Не помня себя от страха, Женя схватила обледеневшими пальчиками цветик-семицветик, вырвала зеленый лепесток, кинула и закричала что есть мочи:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.

   Вели, чтоб я сейчас же очутилась опять на нашем дворе!

   И в тот же миг она очутилась опять во дворе. А мальчики на нее смотрят и смеются:

   – Ну и где же твой Северный полюс?

   – Я там была.

   – Мы не видели. Докажи!

   – Смотрите – у меня еще висит сосулька.

   – Это не сосулька, а кошкин хвост! Что, взяла?

   Женя обиделась и решила больше с мальчишками не водиться, а пошла на другой двор водиться с девочками. Пришла, видит – у девочек разные игрушки. У кого коляска, у кого мячик, у кого прыгалка, у кого трехколесный велосипед, а у одной – большая говорящая кукла в кукольной соломенной шляпке и в кукольных калошках. Взяла Женю досада. Даже глаза от зависти стали желтые, как у козы.

   “Ну, – думает, – я вам сейчас покажу, у кого игрушки!” Вынула цветик-семицветик, оторвала оранжевый лепесток, кинула и сказала:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтобы все игрушки, какие есть на свете, были мои! И в тот же миг откуда ни возьмись со всех сторон повалили к Жене игрушки.

   Первыми, конечно, прибежали куклы, громко хлопая глазами и пища без передышки: “папа-мама”, “папа-мама”. Женя сначала очень обрадовалась, но кукол оказалось так много, что они сразу заполнили весь двор, переулок, две улицы и половину площади. Невозможно было сделать шагу, чтобы не наступить на куклу. Вокруг, представляете себе, какой шум могут поднять пять миллионов говорящих кукол? А их было никак не меньше. И то это были только московские куклы. А куклы из Ленинграда, Харькова, Киева, Львова и других советских городов еще не успели добежать и галдели, как попугаи, по всем дорогам Советского Союза. Женя даже слегка испугалась. Но это было только начало. За куклами сами собой покатились мячики, шарики, самокаты, трехколесные велосипеды, тракторы, автомобили, танки, танкетки, пушки. Прыгалки ползли по земле, как ужи, путаясь под ногами и заставляя нервных кукол пищать еще громче. По воздуху летели миллионы игрушечных самолетов, дирижаблей, планеров. С неба, как тюльпаны, сыпались ватные парашютисты, повисая на телефонных проводах и деревьях. Движение в городе остановилось. Постовые милиционеры влезли на фонари и не знали, что им делать.

   – Довольно, довольно! – в ужасе закричала Женя, хватаясь за голову. – Будет! Что вы, что вы! Мне совсем не надо столько игрушек. Я пошутила. Я боюсь...

   Но не тут-то было! Игрушки все валили и валили...

   Уже весь город был завален до самых крыш игрушками.

   Женя по лестнице – игрушки за ней. Женя на балкон – игрушки за ней. Женя на чердак – игрушки за ней. Женя выскочила на крышу, поскорее оторвала фиолетовый лепесток, кинула и быстро сказала:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.
   Вели, чтоб игрушки поскорей убирались обратно в магазины.

   И тотчас все игрушки исчезли.

   Посмотрела Женя на свой цветик-семицветик и видит, что остался всего один лепесток.

   – Вот так штука! Шесть лепестков, оказывается, потратила – и никакого удовольствия. Ну, ничего. Вперед буду умнее.

   Пошла она на улицу, идет и думает:

   “Чего бы мне еще все-таки велеть? Велю-ка я себе, пожалуй, два кило “мишек”. Нет, лучше два кило “прозрачных”. Или нет... Лучше сделаю так: велю полкило “мишек”, полкило “прозрачных”, сто граммов халвы, сто граммов орехов и еще, куда ни шло, одну розовую баранку для Павлика. А что толку? Ну, допустим, все это я велю и съем. И ничего не останется. Нет, велю я себе лучше трехколесный велосипед. Хотя зачем? Ну, покатаюсь, а потом что? Еще, чего доброго, мальчишки отнимут. Пожалуй, и поколотят! Нет. Лучше я себе велю билет в кино или в цирк. Там все-таки весело. А может быть, велеть лучше новые сандалеты? Тоже не хуже цирка. Хотя, по правде сказать, какой толк в новых сандалетах? Можно велеть чего-нибудь еще гораздо лучше. Главное, не надо торопиться”.

   Рассуждая таким образом, Женя вдруг увидела превосходного мальчика, который сидел на лавочке у ворот. У него были большие синие глаза, веселые, но смирные. Мальчик был очень симпатичный – сразу видно, что не драчун, и Жене захотелось с ним познакомиться. Девочка без всякого страха подошла к нему так близко, что в каждом его зрачке очень ясно увидела свое лицо с двумя косичками, разложенными по плечам.

   – Мальчик, мальчик, как тебя зовут?

   – Витя. А тебя как?

   – Женя. Давай играть в салки?

   – Не могу. Я хромой.

   И Женя увидела его ногу в уродливом башмаке на очень толстой подошве.

   – Как жалко! – сказала Женя. – Ты мне очень понравился, и я бы с большим удовольствием побегала с тобой.

   – Ты мне тоже очень нравишься, и я бы тоже с большим удовольствием побегал с тобой, но, к сожалению, это невозможно. Ничего не поделаешь. Это на всю жизнь.

   – Ах, какие пустяки ты говоришь, мальчик! – воскликнула Женя и вынула из кармана свой заветный цветик-семицветик. – Гляди!

   С этими словами девочка бережно оторвала последний, голубой лепесток, на минутку прижала его к глазам, затем разжала пальцы и запела тонким голоском, дрожащим от счастья:

Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли –
Быть по-моему вели.

   Вели, чтобы Витя был здоров!
арттерапия: под фоновую музыку ребенок совместно с психологом выполняет аппликацию -  цветик – семицветик, который в качестве талисмана остается у ребенка
Упражнение «Я помогаю другим» Можешь ли ты мне сказать, кому вы последний раз ты помог? Быть может, ты помогал своей маме накрывать на стол? Или помогал отцу по хозяйству? Или помог кому-нибудь из друзей, совершенно незнакомому человеку? Когда ты сами последний раз нуждался в помощи? Сядь поудобнее и закрой глаза. Сделай три глубоких вдоха и выдоха... Теперь представь себе прекрасный солнечный летний день. Ты находишься посреди чудесного луга. Трава на лугу мягкая и зеленая. Ты садишься в траву. Дотронься до нее руками и почувствуй ее приятную прохладу. Теперь посмотри вверх, на ясное голубое небо. Ты видишь плывущие по небу большие пушистые облака. Попробуй найти облако, похожее на какого-нибудь зверя. Легкий ветерок гонит облака дальше и одновременно освежает твое лицо. Теперь ты ложишься и растягиваешься на траве. Вдохни один раз глубоко-глубоко. Пусть твое тело станет таким же мягким и расслабленным, как у тряпичной куклы. (Сделайте сами один явно очень глубокий вдох-выдох, чтобы дети могли последовать вашему примеру.) Ты лежишь в траве совершенно безмятежно. Недалеко от тебя играют маленькие дети. До тебя доносится их смех. Ой! Вдруг какой-то маленький мальчик упал рядом с тобой. Он ударился коленкой о камень и заплакал. Ты вскакиваешь и подбегаешь к нему. Тебе хорошо, оттого что ты можешь помочь другому... Помоги этому мальчику встать. Осмотри его небольшую ранку. Скажи ему, что кровь сейчас перестанет течь. Положи свою руку ему плечо... Смотри, мальчик перестает плакать, он уже почти совсем успокоился. Тебе хорошо, оттого что малышу стало лучше... Что еще ты сделаешь для того, чтобы вернуть ему хорошее самочувствие? (30 секунд.) Скажи самому себе: "Я уже большой и могу помогать другим. Я помогу другим, а когда надо будет, другие помогут мне".Теперь ты можешь попрощаться с малышом и вернуться с летнего луга назад в комнату, где мы с тобой находимся. Немного потянись, выпрямись, подвигай пальчиками рук и ног. Энергично выдохни и открой глаза.
Анализ упражнения:
— Что еще ты сделал, чтобы помочь малышу придти в себя?

— Ощущаешь ли ты себя достаточно большим для того, чтобы помогать другим?

— Что ты можешь сделать для кого-нибудь из членов своей семьи, чтобы его обрадовать?

— Как тебе помогают родители или твои братья и сестры?

— Как ты чувствуешь себя после того, как кому-нибудь поможешь?
занятие – 4

 «Моя семья»
Цель: формирование чувства принадлежности к своей семье и позитивного  отношения к ней.
Упражнение «Коробка переживаний»
Цели: Источником многих проблем являются чрезмерно раздутые опасения и заботы. Что будет, если я заболею? Что будет, если я потеряю своего друга? А что, если мои родители попадут в автокатастрофу? Что, если я слишком плохо напишу контрольную работу? Кто слишком много переживает, тот теряет всю свою энергию и уже не может найти в себе силы для решения отдельных вполне посильных проблем. Эта игра с ее "коробкой переживаний" может помочь ребенку видеть разницу между бесполезными переживаниями и действительно важными проблемами. Мы все склонны создавать себе проблемы. Эта страсть развита в нас не менее потребности в сплетнях и пересудах. Поэтому попытка полностью и окончательно избавиться от этих чересчур тревожных и пессимистических мыслей — безнадежная затея. Но все же мы можем попытаться ограничить ее и понять ее реальное место в нашей жизни. Поэтому мы просим детей время от времени записывать свои переживания на бумагу и складывать их в надежное место. Рассматривая свою коробку переживаний через какое-то время, они заметят, что многие заботы исчезли сами собой. А это может высвободить их силы для достижения важных целей и разрешения действительно актуальных проблем.

Материалы:  ребенку нужна небольшая картонная коробка, бумага, восковые мелки, клей и ножницы.

Инструкция: Скажите мне, пожалуйста, о чем ты обычно переживаешь? Чем озабочены твои родители? О чем переживают твои браться или сестры? 

Я принесла для тебя коробку, в которой ты можешь хранить свои переживания и заботы. Давай с тобой ее вместе украсим. А теперь запиши все свои переживания, которые придут тебе в голову, на небольшие листочек бумаги и сложи его в коробку. Теперь эта коробочка будет хранить все твои переживания, чтобы они тебя слишком не беспокоили.
Для начала было бы хорошо помочь ребенку собрать его заботы. Определяющим критерием является различие между преодолимыми и непреодолимыми трудностями. Со многими трудностями мы не можем справиться, поэтому нам не остается ничего другого, как ждать, к чему приведет естественное развитие событий.

Анализ упражнения:

— Знаешь ли ты таких людей, которые создают себе слишком много переживаний и беспокойств?

— А знаешь ли ты таких людей, которые переживают слишком мало?

— Берешься ли ты время от времени за какую-нибудь проблему, которую ты на самом деле хочешь решить?

— Как ты себя почувствовал, когда записал все свои заботы и переживания и сложил их в одну коробку?

— Какие еще способы не растрачивать свои силы на лишние заботы и
Сказка про мамонтенка, который искал свою маму. (Д. Непомнящая)
Однажды, далеко на севере, на свет появился маленький мамонтенок. Никто не знал, откуда он взялся, да и сам мамонтенок не знал, кто он и кто его родители. Все, что он помнил, - это то, как однажды во время снежной бури мама куда-то исчезла. Мамонтенок долго ее ждал, но затем устал, спрятался за большим сугробом и уснул. А когда проснулся, то оказалось, что никто не видел таких зверей и не знает, где можно их найти. И только тюлень сказал, что видел похожих на мамонтенка животных далеко-далеко на юге. Он помог мамонтенку сесть на льдину и отправиться в путешествие. Много дней и ночей скитался мамонтенок по бескрайнему океану, и вот однажды его льдину прибило к очень странному берегу. 
      Вокруг росли огромные деревья, летели разноцветные птицы, было очень жарко. Вдруг с ближайшего дерева спрыгнул маленький пушистый зверек. 

- Ты кто? – спросил он у мамонтенка

- Я не знаю. А ты кто?

- Я обезьянка.

- А ты случайно не встречал мою маму?

- Нет, но хочешь я помогу тебе ее найти?

- Конечно хочу, - обрадовался мамонтенок.

     И они вдвоем отправились искать маму мамонтенка. Но никто не соглашался стать его мамой, и никто не мог сказать где ее искать. И вот однажды, далеко в джунглях мамонтенку и обезьянке встретилась слониха. Она была так похожа на мамонтенка, что он радостно бросился к ней и закричал: «Мама, наконец-то я тебя нашел!». Слониха была очень доброй и сразу согласилась быть мамой для мамонтенка. Так мамонтенок нашел свою маму и больше никогда не терял.

(возможно по ситуации просмотр мультфильма про мамонтенка)
Вопросы по сказке:

- как ты думаешь, бывает ли так, что бы у человека никого не было?

- как мы называем одним словом родных для нас людей?

- зачем человеку семья?
(после обсуждения психолог делает вывод). Семья – это самые близкие люди, которые живут вместе. У детей есть родители, бабушки и дедушки. Семья нужна людям, чтобы каждый чувствовал, что его любят, и чтобы всем было хорошо.

Изотерапия: психолог предлагает нарисовать ребенку свою семью. После того, как ребенок нарисовал рисунок ему предлагается на любой красивой открытке написать стихотворение «Что такое семья». После этого упражнения ребенок забирает открытку себе в качестве талисмана.
Стихотворение «Что такое семья»

Семья – это мама и папа, и дед,

Бабуля нам вкусный готовит обед.

В семье еще братья и сестры бывают, 

Семья – это я. И меня называют – 

Котенок и лапочка, заинька, птичка;

Мне кто-то – братишка, а кто-то сестричка.

Семья – где все любят меня и ласкают, 

И лучше семьи – ничего не бывает. 

занятие – 5

«Бабушка рядышком с дедушкой»
Цели: а) установить связь между сюжетом и опытом психической жизни ребенка и способствовать осознанию  себя как часть семьи, в которой каждый может иметь свои проблемы и мотивы поведения; б) активная работа с текстом, позволяющая вскрыть мотивы и механизмы поведения персонажей, подвести ребенка к пониманию связей между членами семьи и их зависимости друг от друга; в) использовать сказку как притчу-нравоучение, подсказать с помощью метафоры вариант выбора и спрогнозировать дальнейшую жизнь семьи в двух вариантах: как в сказке и без участия «волшебства».
сказка ВИСЛЯТКИН КЛЮЧ

   Приглядываюсь я, живут сейчас люди как-то рывками, с натугою. Проснулись утречком – порадоваться надо бы, сейчас радость от жизни почувствовать. А народ вперед бежит, как на горушку в один дых взбирается. Забежал наверх, а это и не горушка, а так – маленький пригорочек. И опять воздух набрал и вперед – на следующую горушку. Так всю жизнь и не живет, а духом замирает. Ему бы осмотреть вокруг себя, а он только пыль да камни под ногами и видит. Раньше-то жизнь спокойнее текла, надежнее как-то. Оттого и народ был рассудительнее да желаннее. Хотя и в старые времена такие суетливые тоже были. Вот я тебе историю расскажу про Висляткин ключ.

   Жили-поживали муж с женою. Жили меж собою ладно, да все как-то нескладно. Работали, не ленились, с утра до ночи трудились, зато у них и денежки водились. Да все не могли они решить, что им с этими деньгами делать. Муж все мельницу хотел купить, а хозяйка-то во сне новый дом видела. Бывало вечерком-то сядут у стола вдвоем, свечку зажгут и все спорят, спорят.  А на печи тихо-тихо дедушка старый да внучка Аннушка сидят, вниз на мужа и жену глядят, и дивно им. Неужто не об чем больше говорить? Дед старый был, уж плохо видел, но сказок знал превеликое множество. Все Аннушке их сказывал. Но сказки-то днем были, а вечером старый да малый эти споры слушали. Так бы и жили. Только вот как-то ранним утром толкает дед внучку, да и говорит тихо:

- Аннушка, глянь-ка, все еще ночь на дворе или уже утро? Скоро ль светать будет?

   Глянула девочка – а дед совсем ничего не видит: ослеп старый. Ну, как есть, ничего не видит. С тех пор совсем стало трудно старому да малому. Родители-то могли бы полечить старика от слепоты, да денег жалко. Сын-то сначала заикнулся, что, мол, в городе врач хороший имеется. Да жена на мужа шикнула: «Еще чего!». Старикам положено слепнуть да на печи тиховать!

  Дед совсем поскучнел, помирать собрался. Иной раз взглянет на него Аннушка, а по его щеке из незрячих-то глаз крупная слезинка катится.

- Дедуня, плачешь, что ли? – спросит внучка. А дед-то скрывает.

- Нет, милушка, что-то в глазах засвербило, должно от дыма.

   А дыма-то как раз никакого в доме и нет. А уж потом молодые-то старика и вовсе обижать стали: то забудут рубаху поменять, а то картоху так поджарят, что дед своим беззубым ртом хрустящие кусочки только обсасывает. А то начнут стыдить, мол, помирать пора, а ты все за жизнь хватаешься.

   Аннушка, добрая душа, деду, как могла, помогала хлеб в миску покрошит или рыбные косточки из ухи выловит. Но и у нее вечером сердечко ойкнуло: услыхала она, как родители про богадельню для старика разговаривают. Булла неподалеку такая богадельня, где одинокие старики жизнь свою доживали. Отец-то увещевать жену пытался: не одинокий ведь наш старик. А жена ему в ответ: «Мы его к богодельне-то на лошади подвезем и оставим у ворот. Небось, не прогонят слепого-то».

   Как услыхала Аннушка разговор этот, тихо с печи спустилась, чтобы деда-то не разбудить, и к столу.

- Мамушка, папенька, - просит, - не отправляйте дедуню в богодельню. Он там без меня помрет. А я ему и свежего сенца в подушку набью и водичкой напою. А хотите – стирать его белье буду. Не надо дедунюшку чужим людям-то подкидывать.

   Рассерчали, слышь, родители-то, мать даже ногами затопала на Аннушку: куда мол, тебе, соплюхе, нашей волей командовать! Сиди на печи в две дырочки сопи!

   Всю ночь Аннушка проплакала, а к утру решилась. Встала она с спозаранку, отыскала в чулане крышку глиняную, да и пошла вон из дома. А на улице роса, как на травушке слеза. Холодная. А девочка-то босиком. И направилась Аннушка к Висляткину ключу за заветной водой целебной. День то этот, слышь, был не простой: Покров день – 25 июля. День, когда росы да воды ключевые целебными становятся, слепоты вылечить помогают.

   Это только сказать легко – к Висляткину ключу. А идти туда верст семь. Для маленькой-то девочке немало будет. Идет Аннушка, а пальчики-то на ножках совсем закоченели. Росы-то эти для глаз целебны, а сами холодны – как по ледяной ключевой  водице пяточки-то красные топают. А потом лесная дорога пошла с ухабами да канавами, а уж под конец – тропинка с пнями да корягами. А что страху-то – сам знаешь, коли один по лесу дремучему шел. Дошла до Висляткина ключа, набрала водицы в крынку, сама из ладошки попила, и сил домой идти нету. Вот и присела возле воды, да и задремала добрая душа.

   И вдруг показалось ей, будто из ключа того мальчик маленький вышел да к ней. 

- Зачем, - говорит – пожаловала?

Аннушка не испугалась ведь не зверь какой – мальчик. Да все ему про дедуню и рассказала.

- Да, - говорит мальчик, - важное у тебя дело. Деду глаза вернуть надобно. Да и родителям тоже прозреть не помешало бы. А сам тяжело вздыхает.

- А ты чего вздыхаешь? – спрашивает его Аннушка.

- Никому раньше не сказывал, тебе поведаю. Знаешь ли, почему этот заветный ключ Висяткиным-то зовется? Висяткою это меня прозвали, когда я среди людей жил. Родители мои давно померли, а жил я у дальнего родственника, дядьки Силыча. Ох, и жаден дядька был, досыта народных, ни скотину не кормил. Все деньги в кубышку складывал. Коровы хоть на лугу травку пощиплют, а где люди-то поедят, особливо, если они маленькие? Ну и стал я, будто невзначай, каждый вечер то к одному, то к другому деревенскому парнишке забегать. Да все норовлю к ужину поспеть, ну меня люди Вислиткою и прозвали. Висляткою-то называли мальца, ежели он в чужом дому сидит да на стол обеденный глядит. Вот и приходится хозяевам за стол того Вислятку сажать да чем Бог послал угощать. Кормить-то кормили, а Висляткою-то прозвали. А разве ж я виноват, что дядька Силыч деньги копил, а нас голодом морил? 

   Не выдержал я, сбежал от него в лес. Сколь меня потом не искали, так и не нашли. А вот здесь из сил выбился, на землю лег и уснул навсегда. А с тех пор на этом месте бьет ключ. Его по моему прозвищу Висляткою назвали. Ну, пошел я. Пора домой возвращаться. А ты не робей, моя ключевая водица твоему деду глаза вернет. Ты потом еще добрым словом меня вспоминать станешь.

- А как имя твое? Не Висляткою же тебя вспоминать?

- А имя мое простое да короткое – Проклом меня раньше-то звали. В мои именины ты сегодня угодила. Я ведь лишь раз в году в свои именины 25 июля подышать лесным воздухом выхожу. Ну, прощай!

   Сразу поняла, что может обратно идти то ли сном усталость прошла, то ли водою целебною силы прибавились. Поклонилась она низко Висляткиному ключу, взяла крынку с водой да в путь.

   Без воды идти тяжело было, а с водой еще труднее. Одно только сердце-то и греет, что для дедушки это, чтобы поправился он. Тяжело ей в пути, но как совсем из сил выбьется, так ей вроде голос Прокла слышится: «Ты иди, иди, Аннушка не робей. Моя ключевая водица твоему деду глаза вылечит». Так и шла до самого вечера. Уж солнце село, когда она к своему дому подошла. 

   А в деревне уж с обеда переполох Аннушка в лес ушла и пропала. Мужики-то по лесу, слышь, гребнем прошли: шли значит, цепочкой, так, чтобы друг друга видно было. Вроде как лес гребнем прочесывали. Бабы в лес ходили, кричали- аукали. Нет Аннушки. А мать-то ее с отцом мета себе не находят. Дед и тот с печки слез, никто его обратно не гонит. А к вечеру – Аннушка тут как тут. Вошла в избу, крынку возле порожка на пол поставила, да и  - бух сама возле крынки на пол. Ее родные раздевают, в постель укладывают, а она им одно твердит:

- Это дедушке целебная вода глаза лечить. Это мне Прокл дал, нести приказал.

   Девочку уложили, дед на печку лег, а сам все вздыхает да приговаривает: «Добрая душа, ох добрая душа».

   Уж о чем ночью отец с матерью договорились – не знаю, а только утром, как Аннушка проснулась, так и увидела дедуню своего. Сидит он у стола в чистой рубахе, умытый причесанный. Испугалась было Аннушка, что дедуню в богодельню собрали, да мать успокоила. Дома дед останется. Навсегда. Обедать за столом, как все, будет, а на печи лежать – только когда кости болят или холодно.

- А водички-то, водички из Висляткиного ключа пробовал? Глаза промывал?

- Промывал, промывал, добрая душа! – отвечает ей Дедуня. – Только я и без того вижу все. Я, милок, сердцем вижу. Да и родители твои от этой воды, видать, прозрели. 

   С тех пор в Проклов день ходят люди к Висляткиному ключу за целебной водой. Кто в крынку, кто в ведерко воды набирает. А кто так, ладошкой загребает. Вода-то ключевая и глаза, и сердце людям лечит. Целебная она значит.

НРАВСТВЕННЫЙ УРОК

Кто родителей почитает, тому Господь помогает.

Стариков почитать – свою жизнь сохранять
ВОСПИТАНИЕ ДОБРЫХ ЧУВСТВ

- Почему Аннушка испугалась за своего дедушку?

- Зачем Дедуня скрывал, что он плачет?

- Что ты чувствуешь к Вислятке? Почему тебе за него «горького»?   

- Что Аннушка обещала делать, чтобы родители не «подкинули» чужими людям дедуню?

- Нужно ли человеку учиться прощать обиды?

РЕЧЕВАЯ ЗАРЯДКА

- Как на самом деле звали Вислятку и когда его именины?

- Как понимать выражение: «Я сердцем вижу»?

- Что означает «пройти гребнем»?

РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ И ВООБРАЖЕНИЯ

- Разве так бывает: «Жили меж собой ладно, да все как-то нескладно»?

- Что было бы, если б Аннушка не решилась отправиться в опасное путешествие?

- Что случится, когда сами родители состарятся?

- Куда бы пошел Висятка, если б вновь жить вернулся на землю?

- Может ли ребенок жить на земле один, не надеясь на близких людей?

СКАЗКА И ЭКОЛОГИЯ

- Какие изменения происходят во внешности старого человека и в его жизни?

- Чем знаменит Проклов день? Когда он бывает?

- Какая дорога ожидала Аннушку, когда она шла к Висляткину ключу?

- За что наши предки называли человека «висляткой»? мог ли «висляткой» оказаться взрослый человек?
Вопросы по содержанию сказки:

- Почему о жизни в этой семье сказано, что «жили не складно»? Что было «нескладно»?

- Почему Аннушка решила отправиться в дальнее и опасное путешествие?

- Зачем ей понадобилась заветная ключевая вода?

- Чем Аннушка старалась помочь слепому дедушке?

- Что Аннушка еще обещала сделать для дедушки, если родители согласятся его оставить дома?

- Как понимать слова Аннушки: «Не надо его чужим людям подкидывать»?

- Откуда видно, что дорога для Аннушки была трудной?

- За что получил Вислятка такое обидное прозвище при жизни?

- Какие порядки были в семье у дядьки Силыча?

- Почему Вислятка помог Аннушке?

- Каково было родителям, когда Аннушка пропала?

- Как понимать слова дедушки: «Я сердцем вижу»? Разве можно видеть сердцем?

- Почему Прокл сказал Аннушке, что и ее родителям прозреть надо? Разве они плохо видят?

- Откуда видно, что и родители Аннушки «сердцем прозрели»?

- Что бы было в семье, если бы Аннушка не пошла к Висляткину ключу?
конспекты занятий с родителями
занятие - 1

«Никто не знает, что я…»
 Цель: диагностика детско-родительских отношений

Анкета «Ожидаемые результаты»

Родителям предлагается оценить по десятибалльной шкале свои качества:

- желание взаимодействовать;

- уровень понимания себя;

- уровень понимания ребенка;

- уровень понимания мужа (жены);

- уровень понимания своих родителей;

- свои способности, как воспитателя.

Примечание психологу: обратить внимание на уровень оценивания всех параметров; отследить, какой рост для себя запланировал родитель.
Диагностика семейных отношений.

Психолог дает задание родителям нарисовать три рисунка:

- моя семья;

- моя семья в образе животных;

- моя семья в образе сказочных (мифологических) персонажей.

Родителям предлагается рассмотреть рисунки моя семья; моя семья в образе животных; моя семья в образе сказочных (мифологических) персонажей, которые рисовал их ребенок.

Вопросы для обсуждения:

- какие чувства у вас вызвали результаты тестирования вашего ребенка?

- реально ли, по вашему мнению, дети оценивают внутрисемейные взаимоотношения?
Психологический комментарий: знакомство родителей с результатами тестирования ребенка дает возможность взглянуть на внутрисемейные отношения глазами детей и сопоставить со своим видением семьи. Этот прием может стать стимулом пересмотра родителями многих аспектов взаимоотношений и своего поведения.
 Изотерапия:  
«Сказка о Деревьях – Характерах».

      В некотором удивительном мире, в долине, раскинувшейся среди высоких и неприступных гор, в волшебном лесу, где поют свои дивные песни удивительные птицы, росли…. Деревья – Характеры. Это были не обычные деревья. Их внешний вид был отражением характеров людей, живших далеко-далеко за горами. У каждого Дерева – Характера от ствола отходили четыре главные ветви, а от них – множество маленьких. Эти четыре ветви имели свое названия: Отношения к людям, Отношение к делу, Отношение к себе, Отношение к вещам. У каждого Дерева – Характера эти ветви имели свою, не похожую на других форму, свою характерную особенность.

      На одном Дереве – Характере ветвь Отношения к людям была пряма и устремлена вверх, потому что была ветвью Правдивости, а на другом была скручена кольцом Лжи. Где-то ветвь Отношения к себе вызывающе торчала Самовлюбленностью, где-то прогибалась до земли от своей Приниженности, а где-то спокойно и уверенно поднималась к стволу как воплощение Достоинства. Ветви Отношения к вещам на некоторых Деревьях – Характерах скрючились от Жадности, а на других обилием листвы обнаружили свою Щедрость. 

       Очень разные Деревья – Характеры росли в этом волшебном лесу. Под некоторыми Характерами трескалась земля – такими они были тяжелыми, зато легкие Характеры буквально парили в воздухе, едва цепляясь за почву корнями.  Встречались Характеры, сплошь – от корней до кроны, – покрытые иголками, и потому они были очень колючими. А иные напоминали телеграфные столбы с едва заметными отростками – это были прямые Характеры. Даже бензопила не смогла бы распилить твердые характеры, а мягкие характеры были настолько податливы, что их стволы можно было запросто мять, как глину. Были среди них очень красивые и безобразные, высокие и низкие, стройные и стелющиеся по земле.

     Так не похожи были Деревья – Характеры, потому что росли они на разных почвах, неодинаково согревало их солнце, иначе обдувал ветер. Не поровну давал влаги дождь. А ветер у каждого человека в жизни складывается по разному, верно?

     Порой налетала в волшебную долину свирепая буря, яростно бросалась она на Деревья – Характеры: иные ломала или вырывала с корнем, другие гнула до земли, но сломать не могла. Были и такие, что не склонялись даже под самым сильным ветром и лишь гордо распрямляли свои могучие ветви – ветви Отношения к себе, Отношения к людям, Отношения к делу и Отношения к вещам.

    У каждого человека в этом волшебном лесу есть его собственное Дерево – Характер, которое своим видом отражает присущий ему характер. Многие люди хотели бы побывать там, посмотреть, как выглядит их _дерево – Характер. Но попасть в этот волшебный лес не может никто…

    Когда сказка завершается, психолог просит родителей использовать свое воображение и  - раз уж в волшебный лес попасть нельзя!  - самим представить и изобразить, как может выглядеть их персональное Дерево – Характер.     

занятие - 2
«Я – родитель, а это значит…»
Цель: выяснение приоритетов и ценностей в воспитании ребенка. 

Упражнение: «Хорошо или плохо»

Родителям предлагается на карточке не законченные предложения:

- Быть родителем хорошо, потому что ________________________________________________________

- Быть родителем плохо, потому что __________________________________________________________

- Быть матерью хорошо, потому что __________________________________________________________

- Быть матерью плохо, потому что ___________________________________________________________

Консультативная  беседа с родителями. Активное слушание.  «Общаться с ребенком. Как?» 
Безусловно принимать ребёнка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то что он есть.

   Причина широко бытующего оценочного отношения к детям кроется в твёрдой вере, что награды и наказания – главные воспитательные средства. Похвалишь ребёнка – и он укрепится в добре, накажешь – и зло отпустит. Но вот беда: они не всегда безотказны, эти средства. Кто не знает и такую закономерность: чем больше ребёнка ругают, тем хуже он становится. 

* Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребёнком в целом.

* Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.

* Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическими, иначе оно перерастает в неприятие его.
· Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребёнок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой всё в порядке! Ты, конечно, справишься!» ( правило – 1)

   Ваш ребёнок чему-то учится. Общий итог будет состоять из нескольких частных результатов. Назовём четыре из них.

Первый, самый очевидный – это знание, которое он получит или умение, которое он освоит.

Второй результат менее очевиден: это тренировка общей способности учиться, то есть учить самого себя.

Третий результат – эмоциональный след от занятия: удовлетворение или разочарование, уверенность или неуверенность в своих силах.

Четвёртый результат – след на ваших взаимоотношениях с ребёнком, если вы принимали участие в занятиях. 

   Другое дело, если он натолкнулся на серьёзную трудность, с которой он не может справиться. Тогда позиция невмешательства не годиться, она может принести вред.
· Если ребёнку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. (правило – 2)
Очень хорошо начать со слов: «Давай вместе».Эти волшебные слова открывают ребёнку дверь в область новых умений, знаний и увлечений. На первый взгляд может показаться, что правила 1 и 2 противоречат друг другу. Однако, противоречие это кажущиеся. Просто они относятся к разным ситуациям. В ситуациях, где применимо правило 1, ребёнок о помощи не просит и даже протестует, когда её оказывают. Правило 2 используют если ребёнок либо прямо просит о помощи, либо жалуется, что у него «не выходит», «не получается», что он «не знает как», либо вообще оставляет начатое дело после первых неудач. Любое из этих проявлений – сигнал о том, что ему необходимо помочь. 

   Правило 2 не просто добрый совет. Оно опирается на психологический закон Льва Семёновича Выгодского. Он называл его «зоной ближайшего развития ребёнка». Известно, что в каждом возрасте для каждого ребёнка существует ограниченный круг дел, с которыми он может справиться сам. За пределами этого круга – дела доступные для него только при участии взрослого или же не доступные вообще.
* Если ребёнку трудно, и он готов принять ваши помощь, обязательно помогите ему. При этом: Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам остальное предоставьте делать ему самому. По мере освоения ребёнком новых действий постепенно передавайте их ему.

   Личность и способность ребёнка развивается только в той деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с интересом.

* Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребёнка и передавайте их ему.(правило – 3)
Пусть вас не пугают слова «снимайте с себя заботу». Речь идёт о мелочной заботы, затянувшейся опеки, которая просто мешает вашему ребёнку взрослеть. Передача ему ответственности за свои дела, поступки, а затем и будущую жизнь – самая большая забота, которую вы можете проявить по отношению к нему. Такая забота делает ребёнка более сильным и уверенным в себе, а ваши отношения – более спокойными и радостными. Процесс передачи ответственности ребёнку за его дела очень непрост. Это и понятно: ведь приходится рисковать временным благополучием своего ребёнка. Возражения бывают примерно такие со стороны родителей: «Как же мне его не будить? Ведь он обязательно проспит, и тогда будут большие неприятности в школе?» или «Если не буду заставлять делать её уроки, она нахватает двоек!». Как это не парадоксально звучит, но ребёнок нуждается в отрицательном опыте, конечно, если тот не угрожает его  жизни или здоровью.

* Позволяйте ребёнку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным». (правило - 4)
   Причины трудностей ребёнка часто бывают спрятаны в сфере его чувств. Тогда практическими действиями  - показать, научить, направить ему не поможешь. В таких случаях лучше всего … его послушать. Правда иначе чем мы привыкли. Это называется активно слушать. 
  Активно слушать ребёнка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство.
* Если ребёнок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом. (правило – 5)
Правило говорит о том, что чувства, особенно если они отрицательные и сильные, ни в коем случае не держать в себе, не следует молча переносить обиду, подавлять гнев, сохранять спокойный вид при сильном волнении. Обмануть такими усилиями вы никого не сможете: ни себя, ни своего ребёнка, который без труда «читает» по вашей позе, жестам и интонации, выражению лица или глаз, что-то не так. Ведь именно через эти «несловесные» сигналы передаётся более 90% информации о нашем внутреннем состоянии. И контролировать их очень трудно. Через некоторое время чувство, как правило, «прорывается» и выливается в резкие слова или действия.

*  Когда вы говорите о своих чувствах ребёнку, говорите от первого лица. сообщите о себе, о своём переживании, а не о нём, не о его поведении. (правило – 6)
* Не требуйте от ребёнка невозможного или трудно выполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить  в окружающей обстановке. (правило – 7)

* Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребёнка. (правило – 8)

* Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребёнка. (правило – 9)
   Конфликты неизбежны при самых хороших отношениях, и что дело вовсе не в том чтобы их избегать или стараться замять, а в том, чтобы правильно разрешать. Конфликтные ситуации подстерегают нас чуть ли не на каждом шагу, и в одних случаях дело кончаются открытым спором, а бывает, и настоящим «сражением».
 Правило - 1. - Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребёнка.

Правило – 2 - Правил (ограничений, требований, запретов) не должно бытии слишком много, и они должны быть гибкими.

Правило – 3 - Требования взрослых не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребёнка. 

Правило – 4 - Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованны между собой.

Правило – 5 - Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно – разъяснительным, чем повелительным.
Правило – 6  Наказывать ребёнка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.
занятие – 3

«Счастливое супружество – счастливые дети»

Цель: гармонизация супружеских отношений

Упражнение: «А я делаю так!»

Психолог предлагает подумать и записать родителям, что помогает, а что мешает взаимодействовать с членами семьи.

Помогает________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мешает_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Психологический комментарий:  в каждой семье есть законы и правила, которые должны соблюдаться. Опыт взаимодействия набирается с годами и передается из поколения в поколение. 

Упражнение «Дом счастливого супружества»

Психолог. Давайте «сконструируем» и изобразим «дом счастливого супружества». Для начала определим из каких материалов может состоять «здание». (психолог помогает родителям наводящими вопросами, суждениями, на основании которых и конструируется «дом»). Что же может составить «фундамент» благополучного супружества? (любовь). Какая их характеристик супружеского общения иллюстрирует, на ваш взгляд, его искренний характер? (доверительность). 
пример





конспект совместных занятий дети – родители

занятие – 1
«Путь доверия и взаимопонимания»

цель: формирование чувства близости между родителями и детьми, умения сопереживать, понимать чувства другого.

Игра: «Каким ты был… Каким ты будешь…»

ребенку предлагается взять интервью у родителей, используя вопросы:

- какая у тебя в детстве была любимая игрушка?

- во что ты больше всего любил(а) играть?
- как тебя называла твоя мама?

- какое самое любимое блюда было в детстве?

- какие увлечения были у тебя в детстве?

и т.д.

затем родители обращаются к своему ребенку: «Хочешь, я расскажу тебе, каким ты будешь через десять лет, через год, через день – будешь красивым, уверенным в себе, сильным, добрым, у тебя будут хорошие друзья…»

психологический комментарий: родителям не надо бояться запрограммировать своего ребенка на хороший жизненный сценарий. Однако не стоит забывать о том, что слишком часто источник несчастья в завышенных притязаниях.
Изотерапия:

«Совместное рисование»

Родителю и ребенку выделяется лист А3 на двоих и коробка карандашей.

Психолог. Сейчас вы попытаетесь понять друг друга без слов. По моему сигналу один из вас начинает рисовать то, что ему хочется (предварительно договорившись, кто будет начинать первым). Второй наблюдает и пытается угадать замысел партнера. По следующему сигналу необходимо поменяться ролями и закончить рисунок. По окончании обсуждаются результаты и степень удовлетворенности совместной работой.

занятие – 2

«Сделай себя счастливее»

Цель: приобретение навыков равноправного общения

Проективный тест «День рождения»

Родители обсуждают с детьми грядущий день его рождения. Родитель спрашивает кого ребенок хочет пригласить на день рождение (записывает имена). Затем рисует праздничный стол и спрашивает у ребенка, где его место. Потом выясняет, куда именинник посадит каждого гостя (подписывает имена гостей на указанных местах). Далее взрослый уточняет, не забыл ли ребенок кого пригласить, всем ли хватило места. Если ребенок забыл кого то пригласить из близких родственников, мама может спросить : «А теперь ты его пригласишь?» взрослый может задавать только уточняющие вопросы. Тест выполняется под руководством психолога.
Изотерапия:

«Праздничный торт» 
Использование не традиционных техник рисования – пальчиковая живопись
Родителю и ребенку выделяется лист А3, краски. Психолог дает задание нарисовать без кисточек (пальцами) родителю и ребенку праздничный торт. По окончании обсуждаются результаты и степень удовлетворенности совместной работой.

занятие – 3

«Мы вместе»

Цель:  развитие сплоченности и конструктивных детско-родительских отношений.

 упражнение «В лучах солнца!»
Психолог. Я вам даю листочки с нарисованным на них солнцем. Солнце разделено на две половины. Одна половина – это те положительные качества и достоинства, которые вы уже можете наблюдать у вашего ребенка. А вторая половина солнца – это те качества, которые вы хотели бы видеть в своем ребенке. Точно такое задание дается ребенку. Приступайте!

упражнение «Мусорное ведро»
   Психолог показывает иллюстрацию, где изображено мусорное ведро, и просит  объяснить, что символизирует мусорное ведро. Психолог направляет дискуссию таким образом, чтобы каждому участнику упражнения представилась возможность выбросить из своей жизни негативные эмоции в ведро. (раздает карточки с изображением ведра участники записывают те чувства от которых они хотят избавиться по отношению к друг другу)
упражнение: «Коллаж будущего» 
Ребенку и родителю дается лист ватмана. Для работы необходимы клей, ножницы, кисточки, гуашь, журналы с цветными иллюстрациями. Предлагается следующее задание: ребенку и родителю необходимо договориться, придумать сюжет коллажа (сказочный дом, моя мечта, волшебная мозаика, ковер-самолет и т.д.). вырезать понравившиеся иллюстрации, созвучные с их темой, оформить на листе ватмана. Иллюстрации могут отражать не только материальные ценности, то, чего не достает, можно нарисовать самим.
ПРИЛОЖЕНИЕ
БЛАНК ДЛЯ РОДИТЕЛЯ
Ф.И.О. __________________________________________________________________________________

1. Как чаще всего вы называете своего ребенка? ____________________________________________

______________________________________________________________________________________

2. Как вам кажется, нравится ли вашему ребенку, как вы его называете? ________________________

______________________________________________________________________________________

3. Во сколько он обычно приходит домой из школы? _________________________________________

______________________________________________________________________________________4. Чем занимается в свободное время? _____________________________________________________

      ______________________________________________________________________________________

      5. Знаете ли вы, кто у него самые близкие друзья, подруги? Назовите их ________________________

      ______________________________________________________________________________________

     6. Кто их родители? Как их зовут? Кем они работают? ________________________________________

_________________________________________________________________________________________7. Давно ли ваш ребенок дружит с этими ребятами? ____________________________________________

_________________________________________________________________________________________

8. Почему дружит именно с ними? ___________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

9. Назовите любимое занятие ребенка ________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

10. Назовите любимый цвет ребенка _________________________________________________________

11. Какие книги читает _____________________________________________________________________

12. Кем хочет быть ________________________________________________________________________

13. Как много времени вы проводите с ним, просвещаете ему ____________________________________

_________________________________________________________________________________________

14. Какие кинофильмы любит смотреть _______________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Могли бы вы сказать какой у вас ребенок __________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. Что бы вы хотели, чтобы он изменил в себе, исправил _______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Кем бы вы хотели видеть его в будущем ___________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Можете ли вы назвать, сколько денег в месяц вы тратите на себя, на него _______________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

БЛАНК  ДЛЯ РЕБЕНКА

Ф.И. __________________________________________________________возраст______________

1. Как зовут твоих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

2. Как ты их обычно называешь

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

3. Как тебе кажется, им нравится как ты их называешь
- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

      4. Кем и где они работают

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

      5. Чем конкретно занимаются

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

     6. Знаешь ли ты друзей своих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

      7. Давно ли Дружат, как ты думаешь почему? _______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Назови любимое занятие твоих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

9. Назови любимый цвет твоих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

10. Какие фильмы любят смотреть

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

11. Какие книги любят читать

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

12. Как зовут родителей твоих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

13. Когда и где они родились

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

14. Во  сколько начинается и заканчивается рабочий день твоих родителей

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

15.Сколько тратят денег на тебя, на себя ______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

16. Как чаще всего они тебя называют

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

17. Что чаще всего они тебе говорят

- папа_________________________________________________________________________________

- мама ________________________________________________________________________________

Диагностика семейного неблагополучия

Семья ___________________________________________________________________________________

Проживающая по адресу___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

	Основные критерии оценивания
	

	Тип жилья
	Благоустроенная квартира, частный дом
	Типа общежития
	Отсутствие жилья (фиктивная регистрация, съемное жилье)

	Условия для занятий и отдыха н/л
	Имеет отдельную комнату (занимает комнату совместно с другими детьми)
	Имеет место для сна и стол для приготовления уроков в общей комнате
	Место для приготовления уроков и игр ребенка отсутствует

	Санитарное состояние помещения
	Удовлетворительное 
	Не соответствуют в полной мере санитарным нормам
	Антисанитарные условия

	Наличие книг, игрушек, развивающих игр
	Имеются в достаточном количестве
	недостаточно
	Отсутствуют

	Образование родителей
	Высшее, среднее профессиональное
	среднее
	Неполное среднее

	Место работы
	Государственная служба, квалифицированный труд
	Неквалифицированный низкооплачиваемый труд
	Не работают

	Совокупный семейный доход
	5 – 10 рублей и выше
	3 – 5 тысяч рублей
	Менее 3 тысяч рублей

	Асоциальное поведение родителей
	Факторов злоупотребления алкоголем, наркотическими препаратами не выявлено
	Установлены единичные факты употребления наркотиков, спиртных напитков
	Злоупотребляют

	Уровень педагогической компетенции родителей
	Высокий, средний
	низкий
	Педагогически не состоятельные родители

	Педагогические требования по отношению к детям
	Единые
	разные
	Отсутствуют

	Оказание помощи детям при обучении
	Совместное приготовление уроков. Системные контроль выполнения домашнего задания
	Помощь может носить разовый характер. Контроль за выполнением д/з системы не имеет
	Ни какого содействия. Контроль за выполнением д/з отсутствует

	Наличие контакта с образовательным учреждением
	Проявляют инициативу. Регулярно посещают родительские собрания, поддерживают контакт с кл. руководителем
	Являются в школу по приглашению. Не всегда посещают родительские собрания
	Избегают контактов с ОУ. Не посещают родительские собрания.

	Взаимоотношения между родителями
	Доброжелательные, существует взаимопонимание.
	Равнодушие, отчужденность родителей.
	Агрессия по отношению к друг другу, частые семейные конфликты.

	Эмоциональная атмосфера в семье
	Родители любят ребенка; ценят ребенка как личность
	Отношение к ребенку равнодушное, но без эмоциональной близости. Отчужденность к ребенку из-за занятости родителей.

«Слепая любовь» к ребенку т.е. оправдывается любой поступок.
	Равнодушие к ребенку; неуважение, грубость, агрессия.

	Наличие наказания в семье
	Существуют разумные меры наказания
	Меры наказания отсутствуют (носят разовый характер)
	Применяют физическую силу или наказание направленно на унижение, оскорбление ребенка

	1. благополучная семья

	2. «условно благополучная семья» или «пограничная семья»

	3. неблагополучная семья

	Семью посетили:

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________




Тест-опросник родительского отношения

      Опросник представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление  отношения взрослых к детям. Педагогическое отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, отмечаемых в общении с детьми особенностей восприятия, особенностей понимания характера и личности ребенка, его поступков. Опросник разработан А.Я. Варгой под руководством В.В. Столина в1988 году.

       Опросник состоит из пяти шкал:

       Принятие-отвержение -  шкала отражает эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: взрослому нравиться ребенок таким, какой он есть. Взрослый уважает индивидуальность  ребенка, симпатизирует ему, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: воспринимает ребенка как плохого, не приспособленного к жизни, не удачливого. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, не большого ума, дурных наклонностей. Взрослый испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

       Кооперация – взрослый заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь, сочувствует ему. Взрослый высоко оценивает интеллектуальные и творческие возможности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Он доверяет своему ребенку старается принимать его точку зрения в спорных вопросах.

      Симбиоз – взрослый ощущает себя единым целым с ребенком, стремиться удовлетворить все его потребности, оградить от трудностей и неприятностей жизни. Взрослый постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок кажется ему маленьким и беззащитным. Тревога взрослого повышается, когда ребенок начинает приобретать самостоятельность, так по своей воле взрослый никогда не предоставляет ребенку самостоятельности.

       Авторитарная гиперсоциализация – четко просматривается авторитаризм. Взрослый требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ребенку свою волю, не в состоянии принять его точку зрения. За проявление самоволия ребенок может быть наказан. Взрослый пристально следит за социальными достижениями ребенка и требует социального успеха. При этом взрослый хорошо знает ребенка, его индивидуальные особенности, привычки.

        Маленький неудачник – стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Взрослый видит ребенка младше по сравнению с его реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства кажутся ему детскими не серьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний.

Бланк ответов ОПРОСНИКА РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ

Ф.И.___________________________________возраст__________дата________

	№ вопроса
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	41
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	51
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	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
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	№ вопроса
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Текст опросника

1. я всегда сочувствую своему ребенку.

2. я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. я уважаю своего ребенка.

4. мне кажется, что поведение моего ребенка значительно откланяется от нормы.

5. нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. хорошие родители ограждают ребенка от трудностей в жизни.

8. мой ребенок часто не приятен мне.

9. я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10.  бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11.  я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12.  мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13.  мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14.  мой ребенок  часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.

15.  для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16.  мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

17.  мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка».

18.  моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19.  ребенка стоит держать в строгих рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20.  я люблю,  когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21.  я принимаю участие в своем ребенке.

22.  к моему ребенку «липнет» все дурное.

23.  мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24.  когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

25.  я жалею своего ребенка.

26.  когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27.  я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28.  я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29.  я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30.  я мечтаю о том, что бы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31.  родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать от него.

32.  я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33.  при принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34.  я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35.  в конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36.  дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37.  я всегда считаюсь с ребенком.

38.  я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39.  основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство и лень.

40.  невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41.  самое главное, чтобы у ребенка было спокойное  и беззаботное  детство.

42.  иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43.  я разделяю увлечения своего ребенка.

44.  мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45.  я понимаю огорчения своего ребенка.

46.  мой ребенок часто раздражает меня.

47.  воспитание ребенка – сплошная нервотрепка.

48.  строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49.  я не доверяю своему ребенку.

50.  за строгое воспитание дети благодарят потом.

51.  иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52.  в моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53.  я разделяю интересы своего ребенка.

54.  мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55.  мой ребенок вырастет не приспособленным в жизни.

56.  мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57.  я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58.  нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59.  ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60.  я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61.  очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключ

 шкала 1. принятие – отвержение: 

3,4,8,10,12,14,15,16,18,20,24,26,27,29,37,38,39,40,42,43,44,45,46,47,49,52,53,55,56,60.

шкала 2. кооперация:

6,9,21,25,31,34,35,36.

шкала 3. симбиоз:

1,5,7,28,32,41,58.

шкала 4. авторитарная гиперсоциализация:

2,19,30,48,50,57,59.

шкала 5. «маленький неудачник»:

9,11,13,17,22,28,54,61.

       При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ «верно». Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как отверждение, кооперация, симбиоз, гиперсоциализация, инфантилизация (инвалидизация). Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам.

	«сырой» балл
	процентильный ранг
	«сырой» балл
	процентильный ранг

	Шкала 1
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16


	0

0

0

0

0

0
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	93,67
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100

100

100

100

100
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	Шкала 3
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9
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3,46
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9,77

12,29
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31,19

48,82
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	0

1

2

3

4

5

6

7
	4,72
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39,06

57,96

74,97

86,63
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	Шкала 4
	Шкала 5

	0
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2
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6


	4,41
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32,13

53,87

69,30

83,79
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84,81
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Анкета «Ожидаемые результаты»

Ф.И.О. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________дата______
Родителям предлагается оценить по десятибалльной шкале свои качества:

- желание взаимодействовать 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- уровень понимания себя 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- уровень понимания ребенка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 - уровень понимания мужа (жены) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- уровень понимания своих родителей 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- свои способности, как воспитателя 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Упражнение: «Хорошо или плохо»

- Быть родителем хорошо, потому что ___________________________________________

____________________________________________________________________________
- Быть родителем плохо, потому что ____________________________________________
____________________________________________________________________________
- Быть матерью хорошо, потому что ____________________________________________

____________________________________________________________________________
- Быть матерью плохо, потому что ______________________________________________
___________________________________________________________________________
Упражнение: «А я делаю так!»

Помогает ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мешает ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АЗБУКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

(советы родителям)

1. Завтра, когда ваш ребенок проснется, скажите ему: «Доброе утро» и… не ждите ответа. Начинайте день бодром, а не с замечания и ссор.

2. когда вы браните ребенка, то не употребляйте слов «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок всегда хорош. Он лишь сегодня сделал что-то не так. Об этом скажите ему.

3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.

4. Обычно, когда ребенок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя вызывали? Какую отметку получил?» Лучше спросите его «Что сегодня было интересного?»

5. Старайтесь, что бы ребенок был привязан к дому, к тем четырем стенам, в которых живет семья. Возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома!»

6. Когда вам хочется сказать ребенку «Не ври, не лги, не обманывай», скажите лучше: «Не обманывай», А лучше улыбнитесь: «Кажется, кто-то говорит неправду».

7. Скоро ваш ребенок принесет отметки за четверть. Какими бы слабыми они вам не показались, все-таки найдите, за что похвалить.

8. Когда вы раздражены, начните говорить с ребенком тихо, едва слышно. У многих раздражение сразу проходит.

9. Когда ребенок  выходит из дому, обязательно проводите его до дверей и скажите на дорогу: «Не торопись, будь осторожен».

10.  Когда ребенок возвращается домой, встречайте его у дверей. Ребенок должен знать, что вы рады его приходу, даже если он провинился.

11.  Когда ваша дочь станет старше, и к ней будут приходить молодые люди, не будем в каждом из них видеть жениха. Дружба может кончиться ничем, но кто-то почувствует себя виноватым.

12.  Быть может, вам кажется, что бабушка портит вашего ребенка, и вместо того, чтобы воспитывать ребенка, вы воспитываете бабушку. Скандалы в доме еще опаснее.

13.  Никогда не дразните ребенка за то, что он чего-то боится. Не называйте его трусишкой. Относитесь к страхам спокойно. И тогда они скорее уйдут.

14.  В пятнадцать лет – пик безвкусицы в жизни человека. Не стыдите и не позорьте свою дочь, относитесь к этой безвкусице, как временной болезни.

15.  Говорят как пройдет первый день Нового года, так пройдет и все год. Хвалите в этот день с утра и до вечера.

АЗБУКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

(советы родителям)

1. Мы привыкли, что дети просят о чем-то родителей. А сами мы умеем просить детей или только приказываем? Постарайтесь овладеть культурой просьбы.

2. В спорах с ребенком хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать свои ошибки.

3. Договаривайтесь с ребенком заранее о тех домашних делах, которые он должен сделать. Старайтесь, чтобы ваше «Сходи, сделай» не застало ребенка  врасплох, ведь у них тоже могут быть важные дела.

4. Хорошо или плохо идет воспитание – об этом достоверно можно судить по тому, может ли ваш ребенок сказать «Я счастлив».

5. Говорите детям: «Людям должно быть с тобой легко». Не бойтесь повторять это.

6. Хорошо, когда ребенок вовремя ложится спать. Но важно, чтобы он уснул в хорошем настроении, от этого будет зависеть его сон. Пусть ваш ребенок засыпает без скандалов и просыпается счастливым. 

7. Не упускайте случай подарить ребенку какую-нибудь интересную ручку, красивый ластик, блокнот, тетрадь на пружинке. Дети очень любят эти вещи.

8. Мальчики приносят домой железки, а девочки лоскутики. Пожалуйста, не выбрасывайте эти драгоценности.

9. Начните готовить маленького к школе: приучайте его обращаться с ключом от дверей и с плитой, ведь с осени ему, может быть, придется подогревать самому себе обед.

10. Иногда дети воспринимают все школьные неприятности слишком близко к сердцу. Постоянно учите их различать, что важно, а что не очень.

11.  Помните, лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишите себя общения с ним в старости.

12.  Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущения счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте ребенка этого ощущения.

13.  Не покупайте своего ребенка подарками за позднее возвращение домой; пройдет не много времени, и он будет ждать не вас, а подарок.

14.  Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его душевное состояние, впечатления от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками.

15.  Не думайте о том, что семья от вас ни  куда не денется, не оставляйте ее в списке «больших и важных» дел на «потом». Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность в вашей жизни.

ПРИЕМУЩЕСТВО «Я-СООБЩЕНИЯ»
Оно позволяет выразить негативное чувство в необидной для ребенка форме. Некоторые взрослые стараются подавлять вспышки гнева, чтобы избежать конфликтов. Однако это не приводит к желаемому результату. Подавить полностью свои эмоции нельзя, дети бывают тонкими наблюдателями и «психологами»

«Я-сообщение» дает возможность детям ближе узнать нас, взрослых. Нередко мы закрываемся от детей броней «авторитета», который стараемся поддерживать во что бы то не стало. Мы носим маску «воспитателя» и боимся ее приподнять.

Когда мы открыты и искренни в выражении своих чувств, дети становятся искренне, начинают чувствовать: взрослые им доверяют, и им тоже можно доверять.

Высказывая свое чувство без приказа или выговора, мы оставляем за детьми возможность самим принять решение. И тогда – удивительно! – они начинают учитывать наши желания и переживания.
ЕСЛИ РЕБЕНОК НАТОЛКНУЛСЯ НА СЕРЬЕЗНУЮ ТРУДНОСТЬ, С КОТОРОЙ НЕ МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТОГДА ПОЗИЦИЯ НЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА НЕ ГОДИТСЯ, ОНА МОЖЕТ ПРИНЕСТИ ТОЛЬКО ВРЕД.

ВОЗЬМИТЕ НА СЕБЯ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ОН НЕ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ САМ, ОСТАЛЬНОЕ ПРЕДОСТАВЬТЕ ЕМУ САМОМУ.

ЛИЧНОСТЬ И СПОСОБНОСТЬ РЕБЕНКА РАЗВИВАЮТСЯ ТОЛЬКО В ТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В КОТОРОЙ ОН ЗАНИМАЕТСЯ ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ И С ИНТЕРЕСОМ.

АКТИВНО СЛУШАТЬ РЕБЕНКА – ЗНАЧИТ «ВОЗВРАЩАТЬ» ЕМУ В БЕСЕДЕ ТО, ЧТО ОН ВАМ ПОВЕДАЛ, ПРИ ЭТОМ ОБОЗНАЧИВ ЕГО ЧУВСТВО.

Правила общения с ребенком

Правило №1: Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не проси о помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты конечно справишься!»

Правило №2: Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.

При этом:

- возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.

- по мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.

Правило №3:Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела своего ребенка и передавайте их ему.

Правило №4: Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.

Правило №5: Если ребенок вызывает своим поведением у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

Правило №6: Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении.

Правило №7: Не требуйте от ребенка не возможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

Правило №8: Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

Правило №9: Старайтесь не приписывать себе эмоциональные проблемы ребенка.

Об ограничениях, требованиях и запретах

Правило 1: правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.

Правило 2: правил (ограничения, требования, запреты) не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.

Правило 3: родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

Правило 4: правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованны  взрослыми между собой.

Правило 5: тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.

Правило 6: наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.

Правила хороших родителей

   1. Как можно чаще общайтесь
Главное правило «хорошего родительства» — быть в курсе даже самых незначительных событий в жизни малыша. Дети растут быстро, а это значит, что вы всегда должны быть очень внимательны и готовы к неожиданным переменам.
Слушая ребенка, разговаривая с ним как со взрослым, вы тем самым учите малыша правильно вести беседу. Не забывайте похвалить его за вовремя сказанные «пожалуйста» и «спасибо» или пресечь грубость, каприз. Конечно, ваше общение не может продолжаться 24 часа в сутки, но важно, чтобы он знал: у вас есть на это время. Утром, когда все спешат, а ребенок пытается что-то рассказать, извинитесь и пообещайте, что выслушаете его вечером. И обязательно вернитесь к отложенному разговору, тогда ребенок будет знать, что он действительно для вас важен. Будьте внимательным и терпеливым слушателем, чтобы малыш доверял вам и в даль
    2. Будьте последовательны
Дети любят предсказуемость. Режим, установленные ограничения дают им ощущение порядка и безопасности в окружающем мире. Четкие правила помогают избежать конфликтов и наказаний.
   3. Проявляйте свою любовь при любой возможности
   Родители по-разному проявляют любовь к своему ребенку.
К сожалению, очень часто родители относятся к нему так, что ему надо постоянно добиваться, чтобы его любили, заслуживать любовь какими-то качествами или поступками. Ребенок это понимает так: «Я буду любить тебя, если ты будешь таким: послушным, исполнительным, старательным, оправдывающим мои надежды». А чаще всего таким, который не осложняет «личную жизнь» родителей: «поел и спи», «играй сам», «не лезь», «делай так», «что тебе было сказано». Ребенка воспитывают в неуверенности в собственной ценности, значимости. Благодаря такой условной любви вырастают «неблагодарные дети», не испытывающие нежных чувств к родителям. Настоящая же родительская любовь предполагает безусловное принятие: «Я люблю тебя потому, что ты — мое дитя! Ты хороший, поступок может быть плохим!» Ребенок ведет себя в соответствии с тем, каким он себя чувствует. Если он уверен в любви и признании со стороны окружающих, мир воспринимается как цветущий сад, если же он не осознает своей ценности, все вокруг наполняется обидами, отчуждением, холодом. Только любовь родителей, их безусловное принятие вызывают у ребенка внутреннее стремление вести себя так, чтобы не потерять эту любовь. Многие родители разговаривают со своим ребенком так, будто он совсем глупенький и ничего не понимает, и в конце концов ребенок действительно становится неспособным и глупым. Если родители злятся на своего ребенка, тот становится идиотом. Если родители верят, что ребенок может стать лучше, то это произойдет.
Ребенок становится таким, каким вы себе его представляете и говорите ему об этом. Говорите постоянно ребенку, что он представляет собой большую ценность, как и любой живущий на Земле человек. Учитесь этому у Владимира Леви: «Ты хорош (хороша) уже тем, что живешь на свете. Такого (такой), как ты, никогда не было, нет и не будет. Ты — капля росы, успевающая отразить солнце, и это чудо. Ты — чудо!» Любому ребенку нужна ласка. И папа, и мама должны как можно больше целовать, обнимать, прижимать к себе ребенка, гладить его. Тогда он вырастет более свободным и будет вам доверять. Исследователи определили, что каждому человеку для того, чтобы выжить, нужно четыре объятия в день, а для поддержания хорошего настроения — в два раза больше. Прикосновение любящего человека к любимому — главное лекарство от всех невзгод! Оно значит больше, чем слово.
Важно помнить о том, что ребенку необходимо прижаться к матери во время опасности, в момент появления чего-то пугающего или просто нового, особенно перед засыпанием или при внезапном пробуждении, когда все вокруг кажется непонятным. Это самый главный защитный факт Кстати, а вы обнимаете, целуете своего ребенка перед сном? То, как вы смотрите на своего ребенка, тоже оказывает на него большое влияние. Взглядом можно приласкать, а можно и убить. Солнечным, золотым взглядом вы можете вдохновить вашего ребенка на выполнение самой скучной работы, мягким, серебряным — успокоить. Эмоциональная открытость в воспитании даже важнее, чем последовательность. Когда ребенок знает, что мама и папа любят его несмотря ни на что, ему не так страшно, если вы вдруг рассердитесь.
4. Будьте гибкими
Многие родители постоянно колеблются между необходимостью следовать установленным правилам и желанием уступить ребенку, сделать ему поблажку. Будьте гибкими. Из любых правил бывают исключения. Обязательно объясните малышу, почему вы изменили свое решение и отклонились от обычного режима. Например: «Ты знаешь, что спать надо ложиться в 20.30. Но сегодня к нам приехали дедушка с бабушкой, поэтому ты можешь немного задержаться». Так вы научите своего ребенка быть гибким при решении той или иной проблемы. В дальнейшем это поможет ему приспособиться к переменам, не теряя уважения к правилам и ограничениям. Однако, если ребенок время от времени устраивает истерики, не желая идти спать, это не значит, что надо изменить установленное время отхода ко сну. Наберитесь терпения и продолжайте настаивать на своем.
5. Определите свою позицию по отношению к ребенку
Русский педагог, врач, специалист в области изучения русского характера Петр Францевич Лесгафт выделил шесть позиций родителей по отношению к детям, оказывающих влияние на формирование личности ребенка:
- Если родители не обращают внимания на детей, унижают их, игнорируют их потребности, не считаются с ними, не прилагают ни малейших усилий к их воспитанию и обучению, то в таких семьях дети вырастают лицемерными и лживыми, у них часто наблюдаются невысокий интеллект или задержка умственного развития.
- Если родители постоянно восхищаются своими детьми, считают их образцом совершенства, то дети вырастут эгоистичными, поверхностными. Позиция чрезмерного восхищения может сформировать у ребенка при полном отсутствии самобытности чрезмерную самоуверенность, высокое мнение о своей личности.
- В тех же семьях, где царят покой и счастье, где отношения между родителями гармоничны, строятся на основе искренней любви и уважения, дети, достигнув зрелости, отличаются добросердечием и глубиной мышления.
- Когда родители постоянно недовольны ребенком, критикуют и порицают его, считают во всем виноватым, ребенок в ответ на такое отношение начинает совершать дерзкие поступки, проявлять непослушание. В глубине его сердца всегда живут гнев и обида, он растет раздражительным, эмоционально неустойчивым.
- Если родители чрезмерно балуют и оберегают ребенка, удовлетворяют каждую прихоть, обращаются как с младенцем, не считаясь с его возрастом, препятствуют самостоятельности (например, не дают ему самому даже надевать ботинки), то они тем самым ограничивают его умственную и физическую активность. Дети растут ленивыми, социально незрелыми, неспособными взглянуть в лицо реальной жизни. 
- Если финансовые трудности не влияют на позицию родителей по отношению к детям, на проявление их любви, то дети вырастают трудолюбивыми, эмоционально спокойными, скромными. Но когда низкий уровень жизни отражается на семейном климате и из дома уходят любовь, родительская доброта, дети чувствуют себя несчастными, заброшенными, на будущее они смотрят пессимистически, с чувством разочарования и горя.
6. Будьте информированными
Хорошие родители умеют интуитивно находить верное решение. А для этого надо быть как можно лучше информированным о возможностях и способностях малыша в каждом конкретном возрасте.
Неинформированные родители почти всегда переоценивают своего ребенка и часто испытывают разочарование. К счастью, сегодня существует обилие литературы по воспитанию детей. Так что да здравствуют знания! И не пренебрегайте таким ценным источником информации, как бабушки и дедушки, друзья, коллеги и соседи.
7. Давайте себе право на передышку
Забота о детях требует огромного напряжения физических и душевных сил. Конечно, из любви к ребенку можно выдержать все, но если малыш видит, чего вам это стоит, какая вы измученная и нервная, он думает: «Мама очень устала, и все это из-за меня». Если же вы будете находить время на отдых и развлечения, ребенок поймет, что и у других людей есть cвои потребности, которые необходимо уважать. Иногда, чтобы снова почувствовать себя хорошим родителем, вам необходимо всего лишь немного отдохнуть. Просто скажите: "Сейчас я устала и хочу прилечь на 15 мин". Будьте уверены — малыш вас поймет!
8. Сохраняйте уверенность в себе
Если вы будете постоянно придерживаться вышеперечисленных правил, то очень скоро ощутите позитивные результаты. У вас появятся веские основания почувствовать себя хорошими родителями. А ребенок всегда будет уверен: мама и папа знают, как найти правильный выход из любой ситуации.

Как стать «хорошими» родителями?
Наверняка многие из нас были свидетелями «некорректного» обращения взрослых по отношению к собственным детям. И наверняка говорили себе: уж я-то не буду кричать на своего малыша, наказывать и грозно сидеть над ним, пока не заснет. А на практике оказывается, что быть «примерным» родителем совсем не легко…

Даже самые спокойные и терпеливые родители порой ощущают свою беспомощность и, как следствие, испытывают чувство гнева, раздражение, злость. Как справиться с этими чувствами, как не допустить агрессии по отношению к собственному ребенку? Если ребенок довел вас до истерики, и вы чувствуете, что не можете себя контролировать и готовы накричать или ударить, скажите себе «Стоп!». Если совсем не осталось душевных сил — выйдите из комнаты. И постарайтесь успокоиться. Представьте себе в ярких красках, что было бы, если бы вы не сдержались. А если вы дали волю своим эмоциям, то поставьте себя на место маленького человека, который сейчас оглашает квартиру обиженным ревом. Представьте только, какой ужас испытывает ребенок, когда над ним нависает разъяренный взрослый!

Найти компромисс
Вам кажется, что ваш ребенок порой нарочно выводит вас из себя. На самом деле (так чаще и бывает) он хочет вам что-то объяснить, но не может — в силу нехватка словарного запаса или по какой-то иной причине. Невозможность понять собственного малыша — одна из основных проблем, с которыми сталкиваются многие родители. А отсюда и конфликты, и гнев… 
Нередко мамы жалуются, что «мой ребенок не хочет со мной заниматься». А с няней или репетитором он с охотой берется за кубики или книжки. В этой ситуации можете себе, как маме, поставить «двойку». Когда специалисты-психологи начинают выяснять причину, оказывается, что маму «бесит, когда он не понимает». В то время как педагог (в силу своей профессии) терпелив, дает возможность ребенку сделать ошибки и исправить их. Причем многие мамы и папы копируют поведение своих родителей, сами о том не подозревая, — они уже забыли, что когда-то их также «учили» складывать числа и грамотно писать. Каждой маме кажется, что ее ребенок самый лучший. Это, кстати, так и есть. И ей непременно хочется, чтобы малыш схватывал все налету, быстро и правильно выполнял задания. Но ведь ребенка надо всему научить, все показать и рассказать. А для этого маме нужно немало потрудиться. Нередко ребенок начинает капризничать, когда вы находитесь в общественных местах — в магазине, например. Он привлекает к себе внимание окружающих и заставляет маму сделать то, что ему нужно. Ему нужны зрители, которые его поддержат. И которые всегда поддерживают: неодобрительными взглядами, ненужными комментариями: «Что за мать, успокоить не может…», «Да купите вы ему…». В этой ситуации от мамы требуется проявить мужество, не обращать внимания на мнение окружающих — вы знаете свой бюджет, знаете своего ребенка и понимаете, чем вызвана такая реакция любимого чада. Если вы поддадитесь ребенку, он это запомнит и всегда будет так реагировать на ваш отказ. Спокойно рассчитайтесь в кассе и направляйтесь к выходу. Ребенок наблюдает: мама не обращает на него внимания. Он обязательно встанет и побежит следом — его истерику как будто «выключили».  Кстати, с детьми можно и нужно договариваться перед походом в магазин, что вы будете сегодня покупать, а что — нет. Между прочим, уже в четыре года ребенок вполне может понять, что некоторые покупки не предусмотрены семейным бюджетом. В этом случае он будет знать, почему именно на этой неделе он не получит очередную машинку и будет к этому готов. И тогда вам не придется в магазине краснеть за своего ребенка, орущего и катающегося по полу на глазах у шокированной публики. Психологи советуют: как можно больше общайтесь со своими детьми. Чем больше вы общаетесь, тем больше он вас понимает. А значит, вы понимаете друг друга и можете прийти к компромиссу. Даже если ребенок своей истерикой опозорил вас на весь двор, с ним нужно поговорить (естественно, когда он успокоится): «Дорогой, мне не нравится, когда ты так себя ведешь. Когда ты так делаешь, мне очень неприятно и совсем не хочется ни играть с тобой, ни разговаривать …» Только ни в коем случае нельзя бросаться фразами типа «Ты плохой!», «Я тебя тете отдам!» и т.п. Это уже будет эмоциональное насилие, которое порождает страхи в душе малыша.  
Как быть, если…
Конечно, мы не роботы, в жизни бывает всякое. И если вы понимаете, что в какой-то момент можете не сдержаться от проявлений агрессии по отношению к ребенку, запомните несколько правил. Во-первых, ребенка нельзя бить. Никогда. Даже несмотря на степень его вины. 
Во-вторых, нельзя кричать на ребенка. Точнее, нельзя делать этого постоянно, иначе вырастет невротик или абсолютно неуправляемое существо. Он просто привыкнет к тому, что с ним всегда беседуют на повышенных тонах, и на него уже ничем нельзя будет воздействовать. Конечно, бывают случаи, когда приходится повышать голос. Например, чтобы уберечь от опасности: «Не трогай, горячо!» Даже если он не воспринимает ваши слова, сказанные спокойным голосом, стоит сказать четко и строго, но уже совсем не орать. 
Ну а если вы накричали на своего ребенка просто потому, что лопнуло терпение, устали или неприятности на работе и чувствуете, что были неправы, имейте мужество извиниться перед ним. Поговорите с ним с позиции равных, объясните, почему себя так вели. Так вы научите свое чадо быть честным, объективным и признавать собственные ошибки.
Ни в коем случае нельзя оскорблять ребенка. Это, наверное, даже хуже разговора на повышенных тонах. Презрительные выражения ("хныкаешь как маленький"), насмешки, сравнения с другими детьми уничтожают личность, самоуважение.
Помните, что нельзя пугать малыша, сея в его душе необоснованные страхи. Конечно, сообщать о реальных опасностях (чужие люди, дорога и т.п.) необходимо, причем не скрывая возможных страшных последствий. Однако нельзя стращать ребенка какой-то букой, которая живет под кроватью и вылезет, если он сию же минут не закроет глазки. 
Когда ребенок становится совсем уж невыносимым, используйте проверенный способ — отведите в угол или в то место, где нет телевизора и игрушек. Не стоит кричать на него, просто спокойно скажите: «Ты слишком агрессивен, посиди здесь пять минут». Поверьте, это серьезное наказание для малыша, потому как даже несколько минут, во время которых он не занимается ничем интересным, покажутся для него часами. Время изоляции зависит от возраста ребенка: трехлетний малыш отправляется на стул на три минуты, пятилетний — на пять. Пока не истечет назначенное время, лучше не вступать с ним ни в какие переговоры. И только потом можно выяснить, понял ли он, за что его наказали. 
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