АЗБУКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

(советы родителям)

1. Завтра, когда ваш ребенок проснется, скажите ему: «Доброе утро» и… не ждите ответа. Начинайте день бодром, а не с замечания и ссор.

2. когда вы браните ребенка, то не употребляйте слов «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок всегда хорош. Он лишь сегодня сделал что-то не так. Об этом скажите ему.

3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.

4. Обычно, когда ребенок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя вызывали? Какую отметку получил?» Лучше спросите его «Что сегодня было интересного?»

5. Старайтесь, что бы ребенок был привязан к дому, к тем четырем стенам, в которых живет семья. Возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома!»

6. Когда вам хочется сказать ребенку «Не ври, не лги, не обманывай», скажите лучше: «Не обманывай», А лучше улыбнитесь: «Кажется, кто-то говорит неправду».

7. Скоро ваш ребенок принесет отметки за четверть. Какими бы слабыми они вам не показались, все-таки найдите, за что похвалить.

8. Когда вы раздражены, начните говорить с ребенком тихо, едва слышно. У многих раздражение сразу проходит.

9. Когда ребенок  выходит из дому, обязательно проводите его до дверей и скажите на дорогу: «Не торопись, будь осторожен».

10.  Когда ребенок возвращается домой, встречайте его у дверей. Ребенок должен знать, что вы рады его приходу, даже если он провинился.

11.  Когда ваша дочь станет старше, и к ней будут приходить молодые люди, не будем в каждом из них видеть жениха. Дружба может кончиться ничем, но кто-то почувствует себя виноватым.

12.  Быть может, вам кажется, что бабушка портит вашего ребенка, и вместо того, чтобы воспитывать ребенка, вы воспитываете бабушку. Скандалы в доме еще опаснее.

13.  Никогда не дразните ребенка за то, что он чего-то боится. Не называйте его трусишкой. Относитесь к страхам спокойно. И тогда они скорее уйдут.

14.  В пятнадцать лет – пик безвкусицы в жизни человека. Не стыдите и не позорьте свою дочь, относитесь к этой безвкусице, как временной болезни.

15.  Говорят как пройдет первый день Нового года, так пройдет и все год. Хвалите в этот день с утра и до вечера.

АЗБУКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

(советы родителям)

1. Мы привыкли, что дети просят о чем-то родителей. А сами мы умеем просить детей или только приказываем? Постарайтесь овладеть культурой просьбы.

2. В спорах с ребенком хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать свои ошибки.

3. Договаривайтесь с ребенком заранее о тех домашних делах, которые он должен сделать. Старайтесь, чтобы ваше «Сходи, сделай» не застало ребенка  врасплох, ведь у них тоже могут быть важные дела.

4. Хорошо или плохо идет воспитание – об этом достоверно можно судить по тому, может ли ваш ребенок сказать «Я счастлив».

5. Говорите детям: «Людям должно быть с тобой легко». Не бойтесь повторять это.

6. Хорошо, когда ребенок вовремя ложится спать. Но важно, чтобы он уснул в хорошем настроении, от этого будет зависеть его сон. Пусть ваш ребенок засыпает без скандалов и просыпается счастливым. 

7. Не упускайте случай подарить ребенку какую-нибудь интересную ручку, красивый ластик, блокнот, тетрадь на пружинке. Дети очень любят эти вещи.

8. Мальчики приносят домой железки, а девочки лоскутики. Пожалуйста, не выбрасывайте эти драгоценности.

9. Начните готовить маленького к школе: приучайте его обращаться с ключом от дверей и с плитой, ведь с осени ему, может быть, придется подогревать самому себе обед.

10. Иногда дети воспринимают все школьные неприятности слишком близко к сердцу. Постоянно учите их различать, что важно, а что не очень.

11.  Помните, лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишите себя общения с ним в старости.

12.  Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущения счастья и уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте ребенка этого ощущения.

13.  Не покупайте своего ребенка подарками за позднее возвращение домой; пройдет не много времени, и он будет ждать не вас, а подарок.

14.  Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его душевное состояние, впечатления от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками.

15.  Не думайте о том, что семья от вас ни  куда не денется, не оставляйте ее в списке «больших и важных» дел на «потом». Помните, что ваша семья и ваш ребенок – это самая большая ценность в вашей жизни.

ПРИЕМУЩЕСТВО «Я-СООБЩЕНИЯ»
Оно позволяет выразить негативное чувство в необидной для ребенка форме. Некоторые взрослые стараются подавлять вспышки гнева, чтобы избежать конфликтов. Однако это не приводит к желаемому результату. Подавить полностью свои эмоции нельзя, дети бывают тонкими наблюдателями и «психологами»

«Я-сообщение» дает возможность детям ближе узнать нас, взрослых. Нередко мы закрываемся от детей броней «авторитета», который стараемся поддерживать во что бы то не стало. Мы носим маску «воспитателя» и боимся ее приподнять.

Когда мы открыты и искренни в выражении своих чувств, дети становятся искренне, начинают чувствовать: взрослые им доверяют, и им тоже можно доверять.

Высказывая свое чувство без приказа или выговора, мы оставляем за детьми возможность самим принять решение. И тогда – удивительно! – они начинают учитывать наши желания и переживания.
ЕСЛИ РЕБЕНОК НАТОЛКНУЛСЯ НА СЕРЬЕЗНУЮ ТРУДНОСТЬ, С КОТОРОЙ НЕ МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТОГДА ПОЗИЦИЯ НЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА НЕ ГОДИТСЯ, ОНА МОЖЕТ ПРИНЕСТИ ТОЛЬКО ВРЕД.

ВОЗЬМИТЕ НА СЕБЯ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ОН НЕ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ САМ, ОСТАЛЬНОЕ ПРЕДОСТАВЬТЕ ЕМУ САМОМУ.

ЛИЧНОСТЬ И СПОСОБНОСТЬ РЕБЕНКА РАЗВИВАЮТСЯ ТОЛЬКО В ТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В КОТОРОЙ ОН ЗАНИМАЕТСЯ ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ И С ИНТЕРЕСОМ.

АКТИВНО СЛУШАТЬ РЕБЕНКА – ЗНАЧИТ «ВОЗВРАЩАТЬ» ЕМУ В БЕСЕДЕ ТО, ЧТО ОН ВАМ ПОВЕДАЛ, ПРИ ЭТОМ ОБОЗНАЧИВ ЕГО ЧУВСТВО.

Правила общения с ребенком

Правило №1: Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не проси о помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты конечно справишься!»

Правило №2: Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.

При этом:

- возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.

- по мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.

Правило №3:Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела своего ребенка и передавайте их ему.

Правило №4: Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.

Правило №5: Если ребенок вызывает своим поведением у вас отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

Правило №6: Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении.

Правило №7: Не требуйте от ребенка не возможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

Правило №8: Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

Правило №9: Старайтесь не приписывать себе эмоциональные проблемы ребенка.

Об ограничениях, требованиях и запретах

Правило 1: правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.

Правило 2: правил (ограничения, требования, запреты) не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.

Правило 3: родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

Правило 4: правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованны  взрослыми между собой.

Правило 5: тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.

Правило 6: наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.

Правила хороших родителей

   1. Как можно чаще общайтесь
Главное правило «хорошего родительства» — быть в курсе даже самых незначительных событий в жизни малыша. Дети растут быстро, а это значит, что вы всегда должны быть очень внимательны и готовы к неожиданным переменам.
Слушая ребенка, разговаривая с ним как со взрослым, вы тем самым учите малыша правильно вести беседу. Не забывайте похвалить его за вовремя сказанные «пожалуйста» и «спасибо» или пресечь грубость, каприз. Конечно, ваше общение не может продолжаться 24 часа в сутки, но важно, чтобы он знал: у вас есть на это время. Утром, когда все спешат, а ребенок пытается что-то рассказать, извинитесь и пообещайте, что выслушаете его вечером. И обязательно вернитесь к отложенному разговору, тогда ребенок будет знать, что он действительно для вас важен. Будьте внимательным и терпеливым слушателем, чтобы малыш доверял вам и в даль
    2. Будьте последовательны
Дети любят предсказуемость. Режим, установленные ограничения дают им ощущение порядка и безопасности в окружающем мире. Четкие правила помогают избежать конфликтов и наказаний.
   3. Проявляйте свою любовь при любой возможности
   Родители по-разному проявляют любовь к своему ребенку.
К сожалению, очень часто родители относятся к нему так, что ему надо постоянно добиваться, чтобы его любили, заслуживать любовь какими-то качествами или поступками. Ребенок это понимает так: «Я буду любить тебя, если ты будешь таким: послушным, исполнительным, старательным, оправдывающим мои надежды». А чаще всего таким, который не осложняет «личную жизнь» родителей: «поел и спи», «играй сам», «не лезь», «делай так», «что тебе было сказано». Ребенка воспитывают в неуверенности в собственной ценности, значимости. Благодаря такой условной любви вырастают «неблагодарные дети», не испытывающие нежных чувств к родителям. Настоящая же родительская любовь предполагает безусловное принятие: «Я люблю тебя потому, что ты — мое дитя! Ты хороший, поступок может быть плохим!» Ребенок ведет себя в соответствии с тем, каким он себя чувствует. Если он уверен в любви и признании со стороны окружающих, мир воспринимается как цветущий сад, если же он не осознает своей ценности, все вокруг наполняется обидами, отчуждением, холодом. Только любовь родителей, их безусловное принятие вызывают у ребенка внутреннее стремление вести себя так, чтобы не потерять эту любовь. Многие родители разговаривают со своим ребенком так, будто он совсем глупенький и ничего не понимает, и в конце концов ребенок действительно становится неспособным и глупым. Если родители злятся на своего ребенка, тот становится идиотом. Если родители верят, что ребенок может стать лучше, то это произойдет.
Ребенок становится таким, каким вы себе его представляете и говорите ему об этом. Говорите постоянно ребенку, что он представляет собой большую ценность, как и любой живущий на Земле человек. Учитесь этому у Владимира Леви: «Ты хорош (хороша) уже тем, что живешь на свете. Такого (такой), как ты, никогда не было, нет и не будет. Ты — капля росы, успевающая отразить солнце, и это чудо. Ты — чудо!» Любому ребенку нужна ласка. И папа, и мама должны как можно больше целовать, обнимать, прижимать к себе ребенка, гладить его. Тогда он вырастет более свободным и будет вам доверять. Исследователи определили, что каждому человеку для того, чтобы выжить, нужно четыре объятия в день, а для поддержания хорошего настроения — в два раза больше. Прикосновение любящего человека к любимому — главное лекарство от всех невзгод! Оно значит больше, чем слово.
Важно помнить о том, что ребенку необходимо прижаться к матери во время опасности, в момент появления чего-то пугающего или просто нового, особенно перед засыпанием или при внезапном пробуждении, когда все вокруг кажется непонятным. Это самый главный защитный факт Кстати, а вы обнимаете, целуете своего ребенка перед сном? То, как вы смотрите на своего ребенка, тоже оказывает на него большое влияние. Взглядом можно приласкать, а можно и убить. Солнечным, золотым взглядом вы можете вдохновить вашего ребенка на выполнение самой скучной работы, мягким, серебряным — успокоить. Эмоциональная открытость в воспитании даже важнее, чем последовательность. Когда ребенок знает, что мама и папа любят его несмотря ни на что, ему не так страшно, если вы вдруг рассердитесь.
4. Будьте гибкими
Многие родители постоянно колеблются между необходимостью следовать установленным правилам и желанием уступить ребенку, сделать ему поблажку. Будьте гибкими. Из любых правил бывают исключения. Обязательно объясните малышу, почему вы изменили свое решение и отклонились от обычного режима. Например: «Ты знаешь, что спать надо ложиться в 20.30. Но сегодня к нам приехали дедушка с бабушкой, поэтому ты можешь немного задержаться». Так вы научите своего ребенка быть гибким при решении той или иной проблемы. В дальнейшем это поможет ему приспособиться к переменам, не теряя уважения к правилам и ограничениям. Однако, если ребенок время от времени устраивает истерики, не желая идти спать, это не значит, что надо изменить установленное время отхода ко сну. Наберитесь терпения и продолжайте настаивать на своем.
5. Определите свою позицию по отношению к ребенку
Русский педагог, врач, специалист в области изучения русского характера Петр Францевич Лесгафт выделил шесть позиций родителей по отношению к детям, оказывающих влияние на формирование личности ребенка:
- Если родители не обращают внимания на детей, унижают их, игнорируют их потребности, не считаются с ними, не прилагают ни малейших усилий к их воспитанию и обучению, то в таких семьях дети вырастают лицемерными и лживыми, у них часто наблюдаются невысокий интеллект или задержка умственного развития.
- Если родители постоянно восхищаются своими детьми, считают их образцом совершенства, то дети вырастут эгоистичными, поверхностными. Позиция чрезмерного восхищения может сформировать у ребенка при полном отсутствии самобытности чрезмерную самоуверенность, высокое мнение о своей личности.
- В тех же семьях, где царят покой и счастье, где отношения между родителями гармоничны, строятся на основе искренней любви и уважения, дети, достигнув зрелости, отличаются добросердечием и глубиной мышления.
- Когда родители постоянно недовольны ребенком, критикуют и порицают его, считают во всем виноватым, ребенок в ответ на такое отношение начинает совершать дерзкие поступки, проявлять непослушание. В глубине его сердца всегда живут гнев и обида, он растет раздражительным, эмоционально неустойчивым.
- Если родители чрезмерно балуют и оберегают ребенка, удовлетворяют каждую прихоть, обращаются как с младенцем, не считаясь с его возрастом, препятствуют самостоятельности (например, не дают ему самому даже надевать ботинки), то они тем самым ограничивают его умственную и физическую активность. Дети растут ленивыми, социально незрелыми, неспособными взглянуть в лицо реальной жизни. 
- Если финансовые трудности не влияют на позицию родителей по отношению к детям, на проявление их любви, то дети вырастают трудолюбивыми, эмоционально спокойными, скромными. Но когда низкий уровень жизни отражается на семейном климате и из дома уходят любовь, родительская доброта, дети чувствуют себя несчастными, заброшенными, на будущее они смотрят пессимистически, с чувством разочарования и горя.
6. Будьте информированными
Хорошие родители умеют интуитивно находить верное решение. А для этого надо быть как можно лучше информированным о возможностях и способностях малыша в каждом конкретном возрасте.
Неинформированные родители почти всегда переоценивают своего ребенка и часто испытывают разочарование. К счастью, сегодня существует обилие литературы по воспитанию детей. Так что да здравствуют знания! И не пренебрегайте таким ценным источником информации, как бабушки и дедушки, друзья, коллеги и соседи.
7. Давайте себе право на передышку
Забота о детях требует огромного напряжения физических и душевных сил. Конечно, из любви к ребенку можно выдержать все, но если малыш видит, чего вам это стоит, какая вы измученная и нервная, он думает: «Мама очень устала, и все это из-за меня». Если же вы будете находить время на отдых и развлечения, ребенок поймет, что и у других людей есть cвои потребности, которые необходимо уважать. Иногда, чтобы снова почувствовать себя хорошим родителем, вам необходимо всего лишь немного отдохнуть. Просто скажите: "Сейчас я устала и хочу прилечь на 15 мин". Будьте уверены — малыш вас поймет!
8. Сохраняйте уверенность в себе
Если вы будете постоянно придерживаться вышеперечисленных правил, то очень скоро ощутите позитивные результаты. У вас появятся веские основания почувствовать себя хорошими родителями. А ребенок всегда будет уверен: мама и папа знают, как найти правильный выход из любой ситуации.

Как стать «хорошими» родителями?
Наверняка многие из нас были свидетелями «некорректного» обращения взрослых по отношению к собственным детям. И наверняка говорили себе: уж я-то не буду кричать на своего малыша, наказывать и грозно сидеть над ним, пока не заснет. А на практике оказывается, что быть «примерным» родителем совсем не легко…

Даже самые спокойные и терпеливые родители порой ощущают свою беспомощность и, как следствие, испытывают чувство гнева, раздражение, злость. Как справиться с этими чувствами, как не допустить агрессии по отношению к собственному ребенку? Если ребенок довел вас до истерики, и вы чувствуете, что не можете себя контролировать и готовы накричать или ударить, скажите себе «Стоп!». Если совсем не осталось душевных сил — выйдите из комнаты. И постарайтесь успокоиться. Представьте себе в ярких красках, что было бы, если бы вы не сдержались. А если вы дали волю своим эмоциям, то поставьте себя на место маленького человека, который сейчас оглашает квартиру обиженным ревом. Представьте только, какой ужас испытывает ребенок, когда над ним нависает разъяренный взрослый!

Найти компромисс
Вам кажется, что ваш ребенок порой нарочно выводит вас из себя. На самом деле (так чаще и бывает) он хочет вам что-то объяснить, но не может — в силу нехватка словарного запаса или по какой-то иной причине. Невозможность понять собственного малыша — одна из основных проблем, с которыми сталкиваются многие родители. А отсюда и конфликты, и гнев… 
Нередко мамы жалуются, что «мой ребенок не хочет со мной заниматься». А с няней или репетитором он с охотой берется за кубики или книжки. В этой ситуации можете себе, как маме, поставить «двойку». Когда специалисты-психологи начинают выяснять причину, оказывается, что маму «бесит, когда он не понимает». В то время как педагог (в силу своей профессии) терпелив, дает возможность ребенку сделать ошибки и исправить их. Причем многие мамы и папы копируют поведение своих родителей, сами о том не подозревая, — они уже забыли, что когда-то их также «учили» складывать числа и грамотно писать. Каждой маме кажется, что ее ребенок самый лучший. Это, кстати, так и есть. И ей непременно хочется, чтобы малыш схватывал все налету, быстро и правильно выполнял задания. Но ведь ребенка надо всему научить, все показать и рассказать. А для этого маме нужно немало потрудиться. Нередко ребенок начинает капризничать, когда вы находитесь в общественных местах — в магазине, например. Он привлекает к себе внимание окружающих и заставляет маму сделать то, что ему нужно. Ему нужны зрители, которые его поддержат. И которые всегда поддерживают: неодобрительными взглядами, ненужными комментариями: «Что за мать, успокоить не может…», «Да купите вы ему…». В этой ситуации от мамы требуется проявить мужество, не обращать внимания на мнение окружающих — вы знаете свой бюджет, знаете своего ребенка и понимаете, чем вызвана такая реакция любимого чада. Если вы поддадитесь ребенку, он это запомнит и всегда будет так реагировать на ваш отказ. Спокойно рассчитайтесь в кассе и направляйтесь к выходу. Ребенок наблюдает: мама не обращает на него внимания. Он обязательно встанет и побежит следом — его истерику как будто «выключили».  Кстати, с детьми можно и нужно договариваться перед походом в магазин, что вы будете сегодня покупать, а что — нет. Между прочим, уже в четыре года ребенок вполне может понять, что некоторые покупки не предусмотрены семейным бюджетом. В этом случае он будет знать, почему именно на этой неделе он не получит очередную машинку и будет к этому готов. И тогда вам не придется в магазине краснеть за своего ребенка, орущего и катающегося по полу на глазах у шокированной публики. Психологи советуют: как можно больше общайтесь со своими детьми. Чем больше вы общаетесь, тем больше он вас понимает. А значит, вы понимаете друг друга и можете прийти к компромиссу. Даже если ребенок своей истерикой опозорил вас на весь двор, с ним нужно поговорить (естественно, когда он успокоится): «Дорогой, мне не нравится, когда ты так себя ведешь. Когда ты так делаешь, мне очень неприятно и совсем не хочется ни играть с тобой, ни разговаривать …» Только ни в коем случае нельзя бросаться фразами типа «Ты плохой!», «Я тебя тете отдам!» и т.п. Это уже будет эмоциональное насилие, которое порождает страхи в душе малыша.  
Как быть, если…
Конечно, мы не роботы, в жизни бывает всякое. И если вы понимаете, что в какой-то момент можете не сдержаться от проявлений агрессии по отношению к ребенку, запомните несколько правил. Во-первых, ребенка нельзя бить. Никогда. Даже несмотря на степень его вины. 
Во-вторых, нельзя кричать на ребенка. Точнее, нельзя делать этого постоянно, иначе вырастет невротик или абсолютно неуправляемое существо. Он просто привыкнет к тому, что с ним всегда беседуют на повышенных тонах, и на него уже ничем нельзя будет воздействовать. Конечно, бывают случаи, когда приходится повышать голос. Например, чтобы уберечь от опасности: «Не трогай, горячо!» Даже если он не воспринимает ваши слова, сказанные спокойным голосом, стоит сказать четко и строго, но уже совсем не орать. 
Ну а если вы накричали на своего ребенка просто потому, что лопнуло терпение, устали или неприятности на работе и чувствуете, что были неправы, имейте мужество извиниться перед ним. Поговорите с ним с позиции равных, объясните, почему себя так вели. Так вы научите свое чадо быть честным, объективным и признавать собственные ошибки.
Ни в коем случае нельзя оскорблять ребенка. Это, наверное, даже хуже разговора на повышенных тонах. Презрительные выражения ("хныкаешь как маленький"), насмешки, сравнения с другими детьми уничтожают личность, самоуважение.
Помните, что нельзя пугать малыша, сея в его душе необоснованные страхи. Конечно, сообщать о реальных опасностях (чужие люди, дорога и т.п.) необходимо, причем не скрывая возможных страшных последствий. Однако нельзя стращать ребенка какой-то букой, которая живет под кроватью и вылезет, если он сию же минут не закроет глазки. 
Когда ребенок становится совсем уж невыносимым, используйте проверенный способ — отведите в угол или в то место, где нет телевизора и игрушек. Не стоит кричать на него, просто спокойно скажите: «Ты слишком агрессивен, посиди здесь пять минут». Поверьте, это серьезное наказание для малыша, потому как даже несколько минут, во время которых он не занимается ничем интересным, покажутся для него часами. Время изоляции зависит от возраста ребенка: трехлетний малыш отправляется на стул на три минуты, пятилетний — на пять. Пока не истечет назначенное время, лучше не вступать с ним ни в какие переговоры. И только потом можно выяснить, понял ли он, за что его наказали. 





















