упражнение  «ТВОЕ ПОДСОЗНАНИЕ»

Прочитай следующие вопросы, представь себе в уме ответы и запиши первое, что придет тебе на ум. Отвечай быстро.
	1
	Ты не один (одна). Ты гуляешь в лесу. С кем ты гуляешь?
	1
	Человек, с которым ты идешь, наиболее важен для тебя в жизни.

	2
	Ты углубляешься в лес. Ты видишь зверя? Что это за зверь?
	2
	Размер зверя представляет твое восприятие масштаба проблем.

	3
	Что произойдет между тобой и зверем?
	3
	То, как ты действуешь при встречи с животным, и есть твой способ решения проблемы (пассивный/агрессивный).

	4
	Ты проходишь еще дальше в лес. Ты выходишь на участок, где стоит дом твоей мечты. Опиши его размер.
	4
	Размер дома указывает на степень твоего стремления решить свои проблемы.

	5
	Обнесен ли дом твоей мечты оградой?
	5
	Отсутствие ограды указывает на твою открытость. Ты всегда рад(а)людям. Если ограда имеется, это указывает на закрытость характера. Ты предпочитаешь, чтобы люди не заходили к тебе, не предупредив об этом

	6
	Ты входишь в дом и проходишь в столовую, где видишь обеденный стол. Опиши, что ты видишь на столе и вокруг него.
	6
	Если в твоем ответе не упоминается еда, люди или цветы, тогда ты не очень счастлив(а)

	7
	Ты выходишь из дома через черный ход, в траве лежит чашка. Из чего она сделана?
	7
	Прочность материала, из которого сделана чашка, отображает то, как ты воспринимаешь свои отношения с человеком, которого ты указал (а) в ответе 1

	8
	Что ты сделаешь с чашкой?
	8
	То, что ты делаешь с чашкой, указывает на то, как ты поступаешь с человеком, упомянутым в первом ответе.
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