МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

БОГУЧАНСКАЯ ШКОЛА № 1

ИМЕНИ КЛАВДИИ ИЛЬИНИЧНЫ БЕЗРУКИХ
                                                                               Тел.(39162) 2-21-64
                                                       663431,Красноярский край, с. Богучаны ул. Октябрьская, 63.
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                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

      Директор МКОУ Богучанской
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      школы № 1       

      им. К.И. Безруких

      
                                                                                                                                         Т.В. Демичева ___________                        

                                                                                                                                                   11.01.2021  

                                                                        Цикличное меню на 2020 -2021 учебный год (с 01.01.2021г.) 

                    от 6 до 10 лет.

	№ рец

Сбор. Рецептур 
	Дни недели
	Наименование блюд
	Выход г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Эн/ц   

(ккал)       
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	54-1з-2020

54-1к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак 1
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша жидкая молочная кукурузная
3. Хлеб с маслом
4.Какао с молоком
5Яблоки
	30

200
30/10
200

150
	7,0

5,8
2,3/0,1
4,1
0,6
	9,0

6,9
03/8,3
6,0

0,6
	0,0

34,3
11,5/0,1
12,6
14,7
	109,10

222,3
57,9/74,9
121,1
70,5
	0,19

0,17
57,3/0
0,07

0,045
	1,67

0,00
0,0/0
2,34

15
	0,7
0,00

0,10/50
0,05

0
	0,05
0,00

0,03/0,02
0,28

0
	46,93
23

100/2
219,15

24
	102,30

87
0,04/2
194,75

16,5
	36,15

33

5,00/0
34,8

13,5
	0,77

2,0
0,90/0
3,3

	54-1г-2020
54-19з-2020

54-7гн-2020
	Завтрак 2
	1.Макаронные изделия отварные
2.Сосиски 

3.Хлеб с маслом

4. Какао 

5.Яблоко
	150
70

30/10

200

150
	5,0
7,7

2,3/0,1

4,1

0,6
	5,3

16,73
0,3/8,3

6,0

0,6
	35

0,28
11,5/0,1

12,6

14,7
	208

182,70
57,9/74,9

121,1

70,50
	0,06

0,13
57,3/0

0,07

0,045
	0

0
0/0

2,34

15
	20
0
0,1/50

0,05

0
	1,2
1

0,03/0,02

0,28

0
	59
24,5

100/2

219,15

24
	40
111,30

0,04/2

194,75

16,5
	7
14

5/0

34,8

13,5
	1
1,26

0,9/0

3,3

	54-10с-2020

54-11м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед 
	1. Суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
2. Плов из отварной говядины
3.Хлеб в ассортименте
4. Чай с сахаром

	200/10
200
60

200
	2,0
15,5
4,6
0,2

	4,9
13,2
0,6
0,0
	11,7
40,3
22,9
6,4
	98,9
341,9
115,7
26,4
	0,18
0,00
0,00
0,00


	15,72

0,00
0,20
1,40
	2,99

0,00

0,06
0,00
	0,200
0,00
23,68
0,01


	49,55

17,50
101,24
5,25


	382,36
79,50
18,00
8,24


	47,53
10,00
1,84

47

	1,74
0,90
18,00
2,90



	54-18к-2020

Пром.
54-6гн-2020
	Вторник

Завтрак 1
	1.Суп молочный рисовый

2. Хлеб с маслом
3. Чай с молоком
	200

30/10
200

	6,33
2,3/0,1
1,5
	25,49

0,3/8,3
1,4
	18,07

11,5/0,1
8,6
	196,30
57,9/74,9
52,9
	0,13
57,3/0
0,2
	1,95
0,/0
0,3
	0,14
0,1/15
0,15
	0,49
0,03/0,02
2,3
	188,65
100/2
4,5
	193,98
0,04/2
6
	38,00
5/0
5,2
	0,75
0,9/0
5,1

	54-4г-2020

53-19з-2020
54-6гн-2020


	Завтрак 2
	1.Гречка отварная

2.Курица отварная

3.Хлеб с маслом

4.Чай с молоком
	150

100

30/10

200
	8,2

21,1

2,3/0,1

1,5
	6,5

13,6

0,3/8,3

1,4
	42,8

0,0

11,5/0,1

8,6
	262,5

206,25

57,9/74,9

52,9
	0,3

39

57,3/0

0,2
	0,0

20

0/0

0,3
	20

143

0,1/50

0,15
	1,2

1,3

0,03/0,02

2,3
	46

0,04

100/2

4,5
	180

0,00

0,04/2

6
	50

20

5/0

5,2
	5

5

0,9/0

5,1

	54-8с-2020

54-4г-2020

54-2м-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Обед
	1.Суп картофельный с горохом
2.Каша гречневая рассыпчатая
3. Гуляш из говядины

4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	200

150
80
60
200
	7,1
8,2
13,8
4,6
1,8
	4,3
6,5

11,2
0,6

0,0
	18,5

42,8

3,3
22,9

28,5
	141,10
262,20

169,

121,4

28,5
	0,08
0,20
0,00

0,17

0,03
	28,99
73

0,40

0,00
10,00
	1,50
0
0,00

0,00
0,00
	0,09
2,38
0,01

0,02

0,02
	71,84
48
44,80

29

16,00
	81,38
90
15,40

150,00
11,00
	36,41
30
6,00

47

9,00
	1,78
2,0

1,26

3,9

2,20

	54-16к-2020
Пром.

Пром.

54-19з-2020

54-9гн-2020
	Среда

Завтрак 1
                                             
	1.Каша «Дружба»
2. Груша 

3. Хлеб в ассортименте с маслом сливочным
4.Кофейный напиток с молоком
	200

80

30/10
200
	4,9
2,3

2,3
3,8
	6,9
0,15

0,3
3,5
	24,6
2,8

11,5
11,1
	179,9
180

57,9
90,8
	52,1
0,00
0,16

0,07
	0,00

00 0,16
3,2

2,34
	0,00

1,2

 0,04
0,05
	0,00

0,03
0,32

0,28
	23
100,00

114
219,15
	87
54,00

200

194,75
	33
5,00

44

34,80
	2,0
3,2
1,20

0,90

	54-9м-2020
53-19з-2020

54-9гн-2020
	Завтрак 2

	1.Жаркое по-домашнему
2.Хлеб с маслом

3.Кофейный напиток

4. Груша 
	200
30/10

200

100
	20,4
2,3/0,1

3,8

0,4
	15,8
0,3/8,3

3,5

0,3
	20,6
11,5/0,1

11,1

10,3
	306,3
57,9/74,9

90,8

47
	0,13
57,3/0

0,07

0,02
	10
0/0

2,34

5
	20
0,1/50

0,05

0
	10
0,03/0,02

0,28

0
	24
100/2

219,15

19
	238
0,04/2

194,75

16
	41
5/0

34,8

12
	3
0,9/0

0,90

2,3

	54-12с-2020
54-1г-2020

54-7м-2020

54-1соус-20

Пром.

54-7хн-2020
	    Обед 
	1. Суп с рыбными консервами

2. Макаронные изделия отварные 

3. Шницель говяжий
4.Соус сметанный
5. Хлеб в ассортименте
6. Компот из сухофруктов
	200
150
75
40
60

200
	1,7
5
14,1
6,6
4,6

0,6
	4,9
5,3
11,9
1,2
0,6

0,00
	10,4
35

6,2

19,8
22,9

22,7
	92,4
208
188,00
99
115,7

93,2
	0,22
0,04
0,00
0,17
0,00
0,04
	27,77
3,00

1,41
0,00
0,00
10,00
	1,2
0,00

0,10
0,00

0,12

0,00
	0,16
0,00

0,02
0,02

0,01

0,40
	32,12
22,00

6,72
29
0,68
8,00
	150,38
107,00

6,61
150
0,00
28,00
	47,71
19,00

42,04
47
0,00
42,00
	1,69
0,8
0,09
3,9
0,10
0,60

	54-6т-2020
54-18к-2020

Пром.

54-1гн-2020
	Четверг

Завтрак 
	1. Сырники  с повидлом

2. Суп молочный рисовый

2. Хлеб в ассортименте
2. Чай 
	100/15
200

30

200
	16,1

6,33

2,3

0,2
	9,0

25,49

0,3

0,00
	21,1
18,07

11,5
0,1
	229,20
196,3

57,9

121,0
	114,20
0,13

0,05

0,07
	19,50
1,95

0,00
2,34
	260,5
0,14

0,00
0,05
	2,94
0,49

0,00
0,27
	0,10
188,65

23
65,40
	0,25
193,98

87

162
	345,00
38

33

25,20
	0,5

0,75

2,02

0,17

	54-1с-2020
54-1-6г-2020

54-8р-9р-2020
54-12хн-2020

Пром.
	Обед
	1. Щи из свежей капусты со сметаной

2. Рис отварной

3. Котлеты рыбные
4. Кисель
5.Хлеб в ассортименте
	200
150
80

50
200

60
	1,7
3,6
15,3

8,8
0,4
4,6
	4,9
5,2
19,9
3,4
0,1
0,6
	5,8
38,0
22,9
3,7
14,4
22,9
	73,6
213,2
115,7

80,5
60,1
115,7
	0,07

3,4
0,15

0,07
0,1
0,02
	1,48

1,2
0

0
0,00

5,00
	1,53

0,15
15

15
0,18
0,00
	0,11

0,2
0,18

16
0,08
0,40
	40,74

0,54
30

12
12,76
19,00
	163,67

0,2
94

93
203,82
16,00
	28,59

0,45
22
15
66,92
12,00


	1,27

0,3
0,4

0
1,38
2,30

	54-9к-2020
Пром.

54-3г-2020
	Пятница 

Завтрак 1
	1. Каша овсяная вязкая молочная 
2.Хлеб с маслом и сыром 
3. Чай с молоком

	200
30/10/30
200

	8,5

2,3
2,01
1,5
	12,6
0,3
25,65
1,4
	43,3
11,5
28,92
8,6
	320,6
57,9

165,00
52,9
	0,05

0,28
0,070
22,00
	0,00

0,00

2,34
4,80
	0,00

0,00

0,05
76,80
	0,00

0,00

0,27
1,00
	23,00
40
216,40
0,03
	87

170
162,00
0,00
	33

36

25,20
0,00
	2,0
2,02
0,17
0,10

	54-1г-2020
54-7м-2020

54-2гн-2020
	Завтрак 2
	1.Макаронные изделия отварные
2. Шницель из говядины

3.Огурчики маринованные

4.Чай 
5.Хлеб 
	150
75

50

200

30
	150
14,1

0,4

0,2

2,3
	5,0
11,9

0,05

0,0

0,3
	5,3
11,4

0,85

6,4

11,5
	35
209

6,5

26,4

57,9
	208
0,11

0,05

0,0
	0,06
0,0
2,5

0,0
	0,0
18

0

0,0
	20
17

1,7

1,7
	17
43

11,5

4,0
	59
165

12

7,0
	40
25

7

4,0
	1,0
1,0

0,3
1,0

	54-3с-2020

54-10м-2020
Пром.

54-2гн-2020
	Обед
	1. Рассольник ленинградский со сметаной

2. Картофельное пюре

2. Капуста тушеная с мясом
3. Хлеб в ассортименте
4. Чай с сахаром
	200 /10
150
60

200
	2,0
3,0

22,7

6,6
4,1
	4,9


5,7

36,3
2
5,9
	15,3
23,7

16,3

5

8,20
	113,3
158,3

482,3
99,00
118,00
	0,11
0,12

0,11
0,17
0,06
	49,09
10

2,33

0,00
1,40
	1,56
23

2,15

0,00
0,06


	0,10
17

0,14

0,02
0,34
	79,36
40

27,04

29
240,00
	82,98
84

216,95

150,00
190,00
	34,86
28

59,99

47
228,00
	1,35
1,0

1,84

3,9
0,20

	54-19к-2020
Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак 1
	1. Каша вязкая молочная пшенная с изюмом               

2. Хлеб с маслом
3.Какао с молоком
	210
30/10
200


	6,58
4,6/2,3
4,1
	6,9
0,6
6,0
	23
22,0
12,6
	180,43

115,8
121,1
	0,05

0,05
0,070
	0,75

0,00 
2,34
	25

0,00 
0,03
	0,49

0,00
0,28
	145,00
23
219,15
	130

87

194,75
	22,5

33
34,80
	0,25

2

0,90

	54-4г-2020
54-4м-2020

54-1з.54-19з-2020

54-7гн-2020
	Завтрак 2
	1.Гречка отварная

2.Котлета говяжья

3.Хлеб с маслом

Какао с молоком
	150

75

30/10

200
	4,4

14,1

2,3/0,1

4,1
	5,9

11,9

0,3/8,3

6,0
	33,6

6,2

11,5/0,1

12,6
	205,23

188

57,9/74,9

121,1
	0,025

1,17

57,3/0

0,070
	0,65

0,00

0/0

2,34
	0,5

0,00

0,1/50

0,03
	1,11

0,02

0,03/0,02

0,28
	58,08

29

100/2

219,15
	106,7

150

0,04/2

194,75
	12,7

47

5/0

34,8
	0,15

3,9

0,9/0

0,9

	54-7с-2020
54-4г-2020

54-2соус-2020

54-4м-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Обед 
	1.Суп картофельный с макаронными изделиями 
2.Каша гречневая рассыпчатая
3.Соус белый основной

4.Котлета говяжья

5.Чай с лимоном
 6.Хлеб в ассортименте

	200

150

50

75
200
60
	2,5

4,4

1,3
14,1
0,3

4,6
	1,9
5,9

2,1
11,9
0,0
0,6
	21,0
33,6

2,0
6,2
6,7

22,9
	111,20
205,23

32,1

188,0

27,6

115,7
	0,00

0,025
0,00

1,17
0,04

00,2
	8,2

0,65

0,10

0,00

60,00

0,17
	0

0,5

0,00
0,00

0,00

0,00
	0

1,11

0,01
0,02
0,20

0,02

	32

58,08

5,25
29
34,00

29

	200

106,7

8,24
150
23,00

150,0

	30

12,7

4,40
47
13,00

47

	1,00

0,15

2,90
3,9
0,30

3,9


	54-7к-2020

Пром.

54-3гн-2020
	Вторник 

Завтрак 1
	 1.Суп молочный вермишелевый
2.Хлеб с маслом и сыром
3.Чай с лимоном

4. Яйцо отварное
	210

30/10/30

200
40
	8,6

2,3/0,1/7
0,4
4,78
	11,5
0,3/8,3/9,0
0,0
4,05
	45,20
11,5/0,1/0,00
10,5
0,25
	318,5
57,9/74,9/109,1
43,3
56,6
	0,12

0,2/0/0,05
0,14
0,02
	2,60

0/0/0
0,2
0,00
	0,16

0,1/50/0,03
1,6
60,00
	0,30

0,03/0,02/0,04
1,5
1,2
	245,90
5,25/2/23
2,6
19
	209,53

0,04/2/8,24
16
67
	56,5

0,5/0/0,02
0,00
4,0
	1,10

0,9/0/0,01
0,0
1,0

	54-11г-2020

54-19з-2020
54-3гн-2020
	Завтрак 2
	1.Картофельное пюре

2. Сосиски 

отварные

3. Хлеб с маслом

4.Чай с лимоном

5. Бананы 
	150

70

30/10

200/8

150


	3,0

11,1
2,3/1,0
0,3
2,2
	5,7

23,9
0,3/8,3
0,0
0,8
	23,7

0,4
11,5/0,1
6,7
144
	158,3

261
57,9/74,9
27,6
0,06
	0,12

0,19
57,3/0
0,00
15
	10
0
0/0

1,0

0
	23
0
0,1/50

0,00

0
	12
0
0,036/0,02

12
	40
35
100/2

0,0

42
	28
159
0,04/2

6,0

63
	1,0
20
5/0

5,0

0,9
	1,00
1,8
0,9/0

1,0

0,5

	54-2с-2020
54-11г-2020

54-2м-2020

54-3хн-2020

Пром.


	Обед 
	 1 .Борщ со сметаной 2.Картофельное пюре
 3.Птица отварная
4.Компот из чернослива

 5.Хлеб в ассортименте
 
	250
150

100
200

60

	2,0
2,13

3,0

13,8
0,8

4,6
	4,9

31,06

5,7
11,2
0,0

0,6
	13,3

34,40

23,7
3,3
28,4

22,9
	105,0
313,0
158

169,6
43,00
115,7
	0,05
0,32

2,35
0,00
0,17

0,04
	10,8
42,86

5,68
0,40
0,00
60,00
	0,00
0,24

2,15
0,00
0,00
0,00
	0,14
0,28

2,38
0,01
0,02
0,20
	58

91,12

68,0
44,80
29

34,00
	200
208,18

235
15,40
150

23,00
	30
84,38

52,05
6,00
47

13,00
	1,3
2,36

4,28
1,26
39

0,30

	54-17к-2020
54-6о-2020

Пром.

54-8гн-2020
	Среда 

Завтрак 1
	 1.Суп молочный с   гречневой крупой

 2 Яйцо отварное
 3.Хлеб с маслом
4. Какао на сгущенном молоке
	200

40
30/10
200
	5,6

4,78

2,31,0
3,5
	5,76

4,05
0,3/8,3
3,4
	17,36

0,25
11,5/0,1
22,3
	143,66
56,6
57,9/74,9
133,4
	0,16
0,0
57,3/0
0,15
	0,00
0,16
0/0
0,00
	0,10
0,04
0,1/50
0,15
	0,18
0,03

0,036/0,0
0,06
	22,00
100

100/2
0,04
	76,80
54

0,04/2
0,02
	4,80
5
5/0
0,5
	1,00

11

0,9/0
0,80

	№395 2005г
54-19з-2020

54-7гн-2020
	Завтрак 2
	1.Запеканка рисовая 
2.Хлеб с маслом

3.Какао
	200
30/10

200
	6,2
2,3/1,0

4,1
	10,62
0,3/8,3

6
	56,75
11,5/0,1

12,6
	268,69
57,9/74,9

121,6
	0,03
57,3/0

0,07
	0,72
0/0
	0,09
0,1/50
	1,7
0,36/0,0
	115,34
100/2
	85,12
0,04/2
	24,56
5/0
	0,66
0,9/0

	54-9с-2020
54-1г-2020

54-10м-2020

54-12хн-2020

Пром.
	обед
	1. Суп картофельный с фасолью  
2Макаронные изделия отварные

3.Гуляш из мяса говядины

3.Кисель с витамином «С»
4.Хлеб в ассортименте
 
	200

150
80
200
60
	7,0
22,7
13,8
0,4
4,6

	4,4
36,3
11,2
0,1
0,6
	16,8
16,3
3,3

14,4
22,9

	135,0
517,56
169,4
60,1
115,7

	0,18
0,02
0,03

0,00
0,17
	15,72

0,00
1,0
0,10

0,00


	2,99
0,18
13
0,00
0,00


	0,200
0,1
1,7
0,01

0,02
	49,55
54,44
12
5,25

29

	382,35
490,24
139
0,00
150

	47,53
32,52
15
4,40

47

	1,74
11,06
2,0

2,90

39

	54-1з-2020
54-15к-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Четверг    Завтрак 1                  
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша вязкая молочная пшеничная с изюмом
3.Чай с лимоном
4.Хлеб с маслом
	30
200
200
30/10


	7,0
8,9
0,2
2,3/1,0
	9,0
10,6
0,00,3

0,3/8,3
	0,0
46,5
6,6
11,5/0,1
	109,1
316,4
27,6
57,9/74,9
	0,075

0,070

0,05

57,3/0


	0,75

2,34

0,00
0/0
	25

0,05

0,03
0,1/50
	0,64

0,27

0,00
0,36/0,0
	147,50

216,40

23/0,60
100/2
	125

162,00

87/0,95
0,04/2
	20

25,20

33/0,02
5/0
	0,5

0,17

2/0,01
0,9/0

	54-6г-2020
54-10р-2020

54-3гн-2020
	Завтрак 2                  
	1.Рис отварной

2. Рыба тушеная в томатном соусе с овощами

3.Чай с лимоном

4.Хлеб
	150

70

200/8

30
	3,6

9,7

0,3

2,3


	5,2

5,0

0,00

0,3
	38

4,5

6,7

11,5
	213,2

102,0

27,6

57,9
	0,12

0,20

0,0

57,3
	0,00

0,00

1,0

0,0
	0,00

0,20

0,0

0,1
	0,15

0,06

1,7

0,36
	129,0

23,68

6,0

100


	26,00

101,8

8,0

0,04
	1,50

101,24
5,0

5,0
	0,18

18,00

1,0

0,9



	54-5с-2020
54-6г-2020

54-10-11р-2020

54-7хн-2020

Пром.
	обед
	1 Суп из овощей с фрикадельками мясными

2. Рис отварной

3. Рыба тушеная в томате с овощами 

3.Компот из сухофруктов витамином «С»
5.Хлеб в ассортименте 
	200
150
70
200
60
	8,7

3,6

9,7

0,5
4,6
	3,4
5,2

5,0

0,0
0,6
	16,5
38,0
4,5
11,1
22,9
	131,1
213,2

102,0

46,1
115,7
	24,98

0,12
0,20

0,00

0,04
	29,45

0,00
0,00

0,00

10,00
	96,93

0,00
0,20

0,00

0,00
	1,21

0,15
006

0,00
0,40


	0,11

129,00
23,68

0,68
8,00
	0,67

26,00
101,68

0,00

150
	8,33

1,50

101,24

0,00
42,00
	0,00

0,18
18,00

0,10
0,60

	74-1040-2011

54-7гн-2020
Пром.

54-19з-2020

54-6с-2020

54-1г-2020

54-6м-2020

54-1соус-2020

Пром
54-5хн-2020
	Пятница

Завтрак

Обед 
	1. Запеканка из творога
2. Какао с молоком
3. Хлеб в с маслом и повидлом
1. Суп картофельный с клецками
2. Картофельное пюре
3. Биточки из говядины
4 Соус сметанный
4. Хлеб в ассортименте
5. Компот из кураги
	200
200
30/10/15

200

150

75

40

60
200
	32,3
3,78
7,09/0,1/6,96
4,6
8,2

14,1
0,6

4,6
1,8
	21,6
26,04
1,0/0,1/-
3,2
6,5

11,9

3,4
0,6
0,0
	30,0
29,81
48,3/0,08/0,00

13,0
42,8

6,2

1,3
22,9
28,5
	443,30
170,00
235/65/36
99,0

262,2
188,0

38,1
115,7
121,4
	0,13

0,07
0,05/0,00
0,15

0,11

0,02
0,17
0,1
0,12
	1,95
2,34
0,00/0,00/0,16
2,33

4,00
0,00
0,01

0,00

0,00
	0,14
0,05
0,00/0,10/0,04
2,15

0,00
0,00
0,2

0,01

0,2
	0,49
0,28
0,00/0,01/0,03

0,12

0,14

0,02
0,02

0,03

0,01
	188,65

219,15
23/1,20/100
82

27,04

14,00
29

0,01

0,01
	193,98

194,75
87/1,90/54

328

216,95

14,00
150

98

54
	43,82

34,8
33/0,04/5

48

59,99

8,00
47,00
32

21
	0,75
0,90
2/0,2/0,11
2,20

1,84

0,60
39

25

21


Составил:

шеф-повар Е. В. Фирсова

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

БОГУЧАНСКАЯ ШКОЛА № 1

ИМЕНИ КЛАВДИИ ИЛЬИНИЧНЫ БЕЗРУКИХ
                                                                               Тел.(39162) 2-21-64
                                                       66343,Красноярский край, с. Богучаны ул. Октябрьская, 63.

УТВЕРЖДАЮ

      Директор МКОУ Богучанской

      школы № 1       

      им. К.И. Безруких

      
                                                                                                                                         Т.В. Демичева ___________                        

                                                                                                                                                   11.01.2021  

                                                                        Цикличное меню на 2020 -2021 учебный год (с 01.01.2020г.)

                    от 11 до 18 лет.

	№ рец

Сбор. Рецептур 2020г
	Дни недели
	Наименование блюд
	Выход г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Эн/ц   

(ккал)       
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	54-1з-2020

54-1к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша жидкая молочная кукурузная

3. Хлеб с малом

4.Какао с молоком

5.Яблоки 
	40

250

60/10
200

150
	9,3

7,25

4,6/0,1
4,1

0,6
	12

8,6

0,6/8,3
6,0

0,6
	0,0

42,9

22,9/0,1
12,6

14,7
	145,5

277,8

57,9/74,9
121,1

70,5
	0,19

0,17

57,3/0
0,07

0,045
	1,67

0,00

0,0/0
2,34

15
	0,7

0,00

0,10/0
0,05

0
	0,05

0,00

0,03/50
0,28

0
	46,93

23

0,03/0,02
219,15

241
	102,30

87

0,04/2
194,75

16,5
	36,15

33

5,00/0
34,8
13,5
	0,77

2,0

0,90/0
3,3

	54-10с-2020

54-11м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед 
	1. Суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
2. Плов из отварной говядины

3.Хлеб в ассортименте
4. Чай с сахаром

	250/10
250
60

200
	2,5
19,3
4,6
0,2

	6,1
16,5
0,6

0,0
	14,6
50,4
22,9

6,4
	123,6
427,4
115,7

26,4
	0,18
0,00
0,00

0,00


	15,72

0,00
0,20
1,40
	2,99

0,00

0,06
0,00
	0,200
0,00
23,68
0,01


	49,55

17,50
101,24
5,25


	382,36

79,50
18,00
8,24


	47,53
10,00
1,84

47

	1,74
0,90
18,00
2,90



	54-18к-2020

Пром.

54-6гн-2020
	Вторник

Завтрак 
	1.Суп молочный рисовый

2. Хлеб в ассортименте

3. Чай с молоком
	250

60

200

	7,91

4,6
1,5
	31,9
0,6
1,4
	22,6

22,9
8,6
	245,3
115,7
52,9
	0,13

0,00
0,2
	1,95
0,0

0,25
	0,14
0,00

0,15
	0,49
1,10
2,3
	188,65
1,20
4,5
	193,98
0,90
6
	38,00
0,04
5,2
	0,75

20,02
5,1

	54-8с-2020

54-4г-2020

54-2м-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Обед
	1.Суп картофельный с горохом
2.Каша гречневая рассыпчатая

3. Гуляш из говядины

4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	250

200
100
60

200
	8,87
10,9
17,25
4,6
1,8
	5,37
8,7
14
0,6

0,0
	23,12
57,06
4,125
22,9

28,5
	176,37
349,6
211,25
121,4

28,5
	0,08
0,20
0,00
0,17

0,03
	28,99
73

0,40
0,00
10,00
	1,50
0
0,00
0,00
0,00
	0,09
2,38
0,01
0,02

0,02
	71,84
48
44,80
29

16,00
	81,38
90
15,40
150,00
11,00
	36,41
30
6,00
47

9,00
	1,78
2,0

1,26
3,9

2,20

	54-16к-2020

Пром.

Пром.

54-19з-2020

54-9гн-2020
	Среда

Завтрак

                                             
	1.Каша «Дружба»

2. Груша 

3. Хлеб в ассортименте с маслом сливочным

4.Кофейный напиток с молоком
	250

80

60/10

200
	6,12
2,3

4,6
3,8
	8,62
0,15

0,6
3,5
	30,75
2,8

22,9
11,1
	224,8
180

115,7
90,8
	52,1
0,00
0,16

0,07
	0,00

00 0,16
2,34
	0,00

1,2

 0,04
0,05
	0,00

0,03
0,32

0,28
	23

100,00

114

219,15
	87

4,00

200

194,75
	33

5,00

44

34,80
	2
1,20

0,90

	54-12с-2020

54-1г-2020

54-7м-2020

54-1соус-20

Пром.

54-7хн-2020
	    Обед 
	1. Суп с рыбными консервами

2. Макаронные изделия отварные 

3. Шницель говяжий

4.Соус сметанный
5. Хлеб в ассортименте
6. Компот из сухофруктов
	250
200
100
40
60

200
	2,12
6,6
18,8
6,6
4,6

0,6
	6,12
7,06
15,8
1,2
0,6

0,00
	13
46,6
8,26
19,8
22,9

22,7
	115,5
277,3
250,7
99
115,7

93,2
	0,22

0,04
0,00
0,17
0,00
0,04
	27,77

3,00

1,41
0,00
0,00
10,00
	1,2

0,00

0,10
0,00

0,12

0,00
	0,16
0,00

0,02
0,02

0,01

0,40
	32,12

22,00

6,72
29
0,68
8,00
	150,38
107,00

6,61
150
0,00
28,00
	47,71
19,00

42,04
47
0,00
42,00
	1,69
0,8
0,09
3,9
0,10
0,60

	54-6т-2020

Пром.

54-1гн-2020
	Четверг

Завтрак 
	1. Сырники  с повидлом

2. Суп молочный рисовый

2. Хлеб в ассортименте
2. Чай 
	150/15
250

60

200
	24,15
5,9

4,6
0,2
	13,5
6,85

0,6
0,00
	31,65
23,4

22,9
0,1
	343,8
178,9

115,7
121,0
	114,20
0,05

0,05

0,07
	19,50
0,75

0,00
2,34
	260,5
28,5

0,00
0,05
	2,94
1,7

0,00
0,27
	0,10
156

23

65,40
	0,25
192
87

162
	345,00
25,25
33

25,20
	0,5

0,5
2,02

0,17

	54-1с-2020

54-1-6г-2020

54-8р-9р-2020

54-12хн-2020

Пром.
	Обед
	1. Щи из свежей капусты со сметаной

2. Рис отварной

3. Котлеты рыбные

4. Кисель
5.Хлеб в ассортименте
	250

200
70
200

60
	2,12
4,8
19,1
0,4
4,6
	6,12
6,93
24,9
0,1

0,6
	7,25
50,6
28,6
14,4

22,9
	92
284,2
144,6
60,1

115,7
	0,07

0,15

0,1
0,02
	1,48

0

0,00

5,00
	1,53

15

0,18
0,00
	0,11

0,18

0,08
0,40
	40,74

30

12,76
19,00
	163,67

94

203,82
16,00
	28,59

22

66,92
12,00


	1,27

0,4

1,38
2,30

	54-9к-2020

Пром.

54-3г-2020
	Пятница 

Завтрак
	1. Каша овсяная вязкая молочная 
2.Хлеб с маслом  и сыром
3. Чай с молоком


	250

60/10/30
200

	10,6
4,6/2,37
1,5
	15,75
0,6/0,1/5,8
1,4
	54,12
22,9/8,/9
8,6
	400,75
115,7/074,9/109,1
52,9
	0,05

0,28
22,00
	0,00

0,00

4,80
	0,00

0,00

76,80
	0,00

0,00

1,00
	23,00
40
0,03
	87

170
0,00
	33

36

0,00
	2,0

2,02
0,10

	54-3с-2020

54-11г-2020

54-10м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед
	1. Рассольник ленинградский со сметаной

2. Картофельное пюре

3. Капуста тушеная с мясом

4. Хлеб в ассортименте

5. Чай с сахаром
	250 /10

150

250
60

200
	2,5
3,0

28,38
4,6
4,1
	6,125


5,7

45,38
0,6
5,9
	19,12
23,7

20,38
22,9
8,20
	141,63
158,3

602,88
115,7
118,00
	0,11
0,12

0,11
0,17

0,06
	49,09
10

2,33

0,00
1,40
	1,56
23

2,15

0,00
0,06


	0,10
17

0,14

0,02

0,34
	79,36
40

27,04

29

240,00
	82,98
84

216,95

150,00
190,00
	34,86
28

59,99

47

228,00
	1,35
1,0

1,84

3,9

0,20

	54-19к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак
	1. Каша вязкая молочная пшенная с изюмом              

2. Хлеб в маслом
3.Какао с молоком
	200
60/10
200


	6,58

4,6/2,3
4,1
	6,9

0,6/8,3
6,0
	23

22,0/0,1
12,6
	180,43

115,8/74,9
121,1
	0,05

0,05
0,070
	0,75

0,00 

2,34
	25

0,00 
0,03
	0,49

0,00

0,28
	145,00
23
219,15
	130

87
194,75
	22,5

33
34,80
	0,25

2
0,90

	54-7с-2020

54-4г-2020

54-2соус-2020

54-4м-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Обед 
	1.Суп картофельный с макаронными изделиями 
2. Каша гречневая рассыпчатая

3.Соус белый основной

4.Котлета говяжья

5.Чай с лимоном
 6.Хлеб в ассортименте

	250

200

50

100
200
60
	3,125
5,86
1,3
18,8
0,3

4,6
	2,375
7,8
2,1
15,8
0,0
0,6
	26,25
44,8
2,0
8,26
6,7

22,9
	129,00
273,64
32,1

250,6
27,6

115,7
	0,00

0,025
0,00

1,17
0,04

00,2
	8,2

0,65

0,10

0,00

60,00

0,17
	0

0,5

0,00
0,00

0,00

0,00
	0

1,11

0,01
0,02
0,20

0,02

	32

58,08

5,25
29
34,00

29

	200

106,7

8,24
150

23,00

150,0

	30

12,7

4,40
47
13,00

47

	1,00

0,15

2,90
3,9
0,30

3,9


	54-7к-2020

54-1з-2020

54-3гн-2020
	Вторник 

завтрак
	 1Суп молочный вермишелевый
2.Хлеб с маслом и сыром

4.Чай с лимоном
	250
60/10/30
200
	10,64
4,6/0,1/7
0,4
	14,23
0,6/8,3/9
0,0
	55,9
22,9/0,1/0,0
10,5
	394,3
115,7/74,9/109
43,3
	0,12
0,02/00,05
0,14
	2,60
0,2/0/0
0,2
	0,16
0,00/50/0
1,6
	0,30

0,00/0,02/0,04
1,5
	245,90
5,252/23
2,36
	209,53

48/2/8,24
16
	56,5

0,5/0/0,0
0,00
	1,10

0,9/0/0,01
0,0

	54-2с-2020

54-11г-2020

54-2м-2020

54-3хн-2020

Пром.


	Обед 
	 1.Борщ со сметаной 2.Картофельное пюре
 3.Птица отварная
4.Компот из чернослива

 5.Хлеб в ассортименте
 
	250
200
100
200

60

	2,0

2,6
13,8
13,8

4,6
	4,9

38,8
11,2
11,2
0,6
	13,3

43
3,3
3,3

22,9
	105,0
319,20
169,6
169,6

115,7
	0,05
0,32

2,35

0,00
0,04
	10,8
42,86

5,68

0,40
60,00
	0,00
0,24

2,15

0,00
0,00
	0,14
0,28

2,38

0,01
0,20
	58

91,12

68,0

44,80
34,00
	200
208,18

235

15,40
23,00
	30
84,38

52,05

6,00
13,00
	1,3
2,36

4,28

1,26
0,30

	54-17к-2020

54-6о-2020

Пром.

54-8гн-2020
	Среда 

завтрак
	 1.Суп молочный с   гречневой крупой

 2 Яйцо отварное
 3.Хлеб в ассортименте

4. Какао на сгущенном молоке
	250

40
60

200
	7
4,78

4,6
3,5
	7,2
4,05
0,6
3,4
	21,7
0,25
22,9
22,3
	179,5
56,6
115,7
133,4
	0,16
0,0
0,070
0,15
	0,00
0,16
0,07

0,00
	0,10
0,04
2,34

0,15
	0,18
0,03

0,05

0,06
	22,00
100

0,28

0,04
	76,80
54

219,15

0,02
	4,80
5
194,75

0,5
	1,00

11

0,90

0,80

	54-9с-2020

54-10м-2020

54-12хн-2020

Пром.
	обед
	1. Суп картофельный с фасолью  
2.Макаронные изделия отварные
3.Гуляш из мяса
3.Кисель с витамином «С»
4.Хлеб в ассортименте
 
	250

150
80
200
60
	8,75
22,7
13,8
0,4
4,6

	5,5
36,3
11,2
0,1
0,6
	21
16,3
3,3
14,4
22,9

	168,75
517,56
169,4
60,1
115,7

	0,18
0,02
0,03
0,00

0,17
	15,72

0,00
1,0
0,10
0,00


	2,99
0,18
13
0,00

0,00


	0,200
0,1
1,7
0,01
0,02
	49,55
54,44
12
5,25
29

	382,35
490,24
139
0,00

150

	47,53
32,52
15
4,40
47

	1,74
11,06
20
2,90
39

	54-1з-2020

54-15к-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Четверг    Завтрак                  
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша вязкая молочная пшеничная с изюмом
3.Чай с лимоном
4.Хлеб с маслом
	40

250
200

60/10
	9,3
11,12
0,2

4,6/1,0
	12
13,25
0,0

0,6/8,3
	0,0

58,12
6,6

22,9/0,1
	145,4
395,5
27,61
115,774,9
	0,075

0,070

0,05

0,01/0

	0,75

2,34

0,00

0,00/0
	25

0,05

0,03
0,02/50
	0,64

0,27

0,00
0,010,0
	147,50

216,40

23

14/2
	125

162,00

87

25/2
	20

25,20

33

21/0
	0,5

0,17

2

0,5/0

	54-5с-2020

54-6г-2020

54-10-11р-2020

54-7хн-2020

Пром.
	обед
	1 Суп из овощей с фрикадельками мясными

2. Рис отварной

3. Рыба тушеная в томате с овощами 

3.Компот из сухофруктов витамином «С»
5.Хлеб в ассортименте 
	250
200
100
200
60
	10,8
4,8
13,85
0,5

4,6
	4,25
6,93
7,14
0,0

0,6
	10,6
50,6,0
6,42
11,1
22,9
	163,8
284,2
145,7
46,1

115,7
	24,98

0,12
0,20

0,00

0,04
	29,45

0,00
0,00

0,00

10,00
	96,93

0,00
0,20

0,00

0,00
	1,21

0,15
006

0,00
0,40


	0,11

129,00
23,68

0,68
8,00
	0,67

26,00
101,68

0,00

150
	8,33

1,50

101,24

0,00
42,00
	0,00

0,18
18,00

0,10
0,60

	74-1040-2011

54-7гн-2020

Пром.

54-19з-2020

54-6с-2020

54-1г-2020

54-6м-2020

54-1соус-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Пятница

Завтрак

Обед 
	1. Запеканка из творога
2. Какао с молоком
3. Хлеб в ассортименте
с маслом и повидлом
1. Суп картофельный с клецками
2. Картофельное пюре
3. Биточки из говядины

4 Соус сметанный
4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	200
200
60/10/15
250

150
100
40

60

200
	6,08
3,78

4,6/0,1/6,96
5,75
8,2
18,8
0,6

4,6

1,8
	32,3
26,04

0,6/0,1/-
4
6,5
15,8
3,4
0,6

0,0
	21,6
29,81

22,9/0,08/0,00

16,25
42,8
82,6
1,3
22,9

28,5
	30,0
170,00

115,7/65/36
123,75
262,2
250,66
38,1
115,7

121,4
	443,3
0,07

0,05/0,00
0,15

0,11

0,02
0,17

0,1

0,2
	0,13
2,34

0,00/0,00/0,16
2,33

4,00
0,00
0,01

0,00

0,00
	1,95
0,05

0,00/0,10/0,04
2,15

0,00
0,00
0,2

0,01

0,01
	0,14
0,28

0,00/0,01/0,03

0,12

0,14

0,02
0,02

0,03

0,02
	0,49
219,15

23/1,20/100
82

27,04

14,00
29

0,01

0,02
	188,65
194,75

87/1,90/54

328

216,95

14,00
150

98

21
	43,82

34,8

33/0,04/5

48

59,99

8,00
47,00
32

25
	0,75
0,90
2/0,2/0,11
2,20

1,84

0,60
39

25

21


Составил:

шеф-повар  Е. В. Фирсова

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

БОГУЧАНСКАЯ ШКОЛА № 1

ИМЕНИ КЛАВДИИ ИЛЬИНИЧНЫ БЕЗРУКИХ
                                                                               Тел.(39162) 2-21-64
                                                       663430,Красноярский край, с. Богучаны ул. Октябрьская, 63.

      СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

      Главный государственный                                                                                                                                                 Директор МКОУ Богучанской

      Санитарный врач по                                                                                                                                                           школы № 1       

      Богучанскому району                                                                                                                                                         им. К.И. Безруких

      И.Л.Шигина ____________
                                                                                                                                         Т.В. Демичева ___________                        

      «_____»_____________2020г.                                                                                                                                             «_____»___________2020г.  

                                                                        Цикличное меню на 2020 -2021 учебный год

                    от 6 до 10 лет.

	№ рец

Сбор. Рецептур 2020г
	Дни недели
	Наименование блюд
	Выход г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Эн/ц   

(ккал)       
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	54-1з-2020

54-1к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак 1
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша жидкая молочная кукурузная

3. Хлеб с маслом
4.Какао с молоком

5.Яблоко
	30

200

30/10
200

150
	7,0

5,8

2,3/0,1
4,1

0,6
	9,0

6,9

03/8,3
6,0

0,6
	0,0

34,3

11,5/0,1
12,6

4,5
	109,10

222,3

57,9/74,9
121,1

70,50
	0,19

0,17

57,3/0,0
0,07

0,045
	1,67

0,00

0,0/0,0
2,34

15
	0,7

0,00

0,10/50
0,05

0
	0,05

0,00

0,03/1,2

0,28

0,16
	46,93

23

100/2
219,15

24
	102,30

87

0,04/2
194,75

16,5
	36,15

33

5/0
34,8

13,5
	0,77

2,0

0,9/0
3,3

	
	Завтрак 2
	1.Рожки отварные

2.Сосиски 

3.Хлеб с маслом

4.Какао

5. Яблоко 
	150

70

30/10

200

150
	4,99
7,7

2,3/0,1

4,1

0,6
	0,4
16,73

0,3/8,3

6,0

0,6
	34,9
0,4

11,5/0,1

12,6

4,5
	163,2
182,7

57,9/74,9

121,1

70,5
	0,06
0,12

57,3/0,0

0,07

0,045
	0
0

0,0/0,0

2,34

15
	0
0

0,1/50

0,05

0
	1,6
1,2

0,03/1,2

0,28

0,16
	59
24,5

100/2
219,5

24
	40
111,3

0,04/2

194,75

16,5
	7
14

5/0

34,8

13,5
	1
1,26

0,9/0

3,3

	54-10с-2020

54-11м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед 
	1. Суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
2. Плов из отварной говядины

3.Хлеб в ассортименте
4. Чай с сахаром

	200/10
200

60

200
	2,0
15,5
4,6
0,2

	4,9
13,2
0,6

0,0
	11,7
40,3
22,9

6,4
	98,9
341,9
115,7

26,4
	0,18
0,00
0,00

0,00


	15,72

0,00
0,20
1,40
	2,99

0,00

0,06
0,00
	0,200
0,00
23,68
0,01


	49,55

17,50
101,24
5,25


	382,36

79,50
18,00
8,24


	47,53
10,00
1,84

47

	1,74
0,90
18,00
2,90



	54-18к-2020

Пром.

54-6гн-2020
	Вторник

Завтрак 
	1.Суп молочный рисовый

2. Яблоко
3. Хлеб в ассортименте

4. Чай с молоком
	200

75

30

200

	6,33
0,3
2,3

1,5
	25,49
0,3
0,3

1,4
	18,07

6,7

11,5

8,6
	196,30
30,3
57,9

52,9
	0,13

0,16

0,00
0,2
	1,95
0,00

0,25

0,3
	0,14
0,00

0,15

0,15
	0,49
0,00

1,10
2,3
	188,65
23

1,20
4,5
	193,98
87
0,90
6
	38,00
33

0,04
5,2
	0,75

0,80
2/0,02
5,1

	54-8с-2020

54-4г-2020

54-2м-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Обед
	1.Суп картофельный с горохом
2.Каша гречневая рассыпчатая

3. Гуляш из говядины

4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	200

150
80
60

200
	7,1
8,2
13,8
4,6
1,8
	4,3
6,5

11,2
0,6

0,0
	18,5

42,8

3,3
22,9

28,5
	141,10
262,20

169,

121,4

28,5
	0,08
0,20
0,00

0,17

0,03
	28,99
73

0,40

0,00
10,00
	1,50
0
0,00

0,00
0,00
	0,09
2,38
0,01

0,02

0,02
	71,84
48
44,80

29

16,00
	81,38
90
15,40

150,00
11,00
	36,41
30
6,00

47

9,00
	1,78
2,0

1,26

3,9

2,20

	54-16к-2020

Пром.

Пром.

54-19з-2020

54-9гн-2020
	Среда

Завтрак

                                             
	1.Каша «Дружба»

2. Груша 

3. Хлеб в ассортименте с маслом сливочным

4.Кофейный напиток с молоком
	200

80

30/10

200
	4,9

2,3

2,3

3,8
	6,9

0,15

0,3

3,5
	24,6

2,8

11,5

11,1
	179,9

180

57,9

90,8
	52,1
0,00
0,16

0,07
	0,00

00 0,16
3,2

2,34
	0,00

1,2

 0,04
0,05
	0,00

0,03
0,32

0,28
	23

100,00

114

219,15
	87

54,00

200

194,75
	33

5,00

44

34,80
	2,0

3,2
1,20

0,90

	54-12с-2020

54-1г-2020

54-7м-2020

54-1соус-20

Пром.

54-7хн-2020
	    Обед 
	1. Суп с рыбными консервами

2. Макаронные изделия отварные 

3. Шницель говяжий

4.Соус сметанный
5. Хлеб в ассортименте
6. Компот из сухофруктов
	200
150

75
40
60

200
	1,7

5
14,1
6,6
4,6

0,6
	4,9
5,3
11,9
1,2
0,6

0,00
	10,4
35

6,2

19,8
22,9

22,7
	92,4

208
188,00
99
115,7

93,2
	0,22
0,04
0,00
0,17
0,00
0,04
	27,77
3,00

1,41
0,00
0,00
10,00
	1,2
0,00

0,10
0,00

0,12

0,00
	0,16
0,00

0,02
0,02

0,01

0,40
	32,12
22,00

6,72
29
0,68
8,00
	150,38
107,00

6,61
150
0,00
28,00
	47,71
19,00

42,04
47
0,00
42,00
	1,69
0,8
0,09
3,9
0,10
0,60

	54-6т-2020

Пром.

54-1гн-2020
	Четверг

Завтрак 
	1. Сырники  с повидлом

2. Суп молочный рисовый

2. Хлеб в ассортименте
2. Чай без сахара
	100/15
200

30

200
	16,1

6,33

2,3

0,2
	9,0

25,49

0,3

0,00
	21,1

18,07

11,5
0,1
	229,20
196,3

57,9

121,0
	114,20
0,13

0,05

0,07
	19,50
1,95

0,00
2,34
	260,5
0,14

0,00
0,05
	2,94
0,49

0,00
0,27
	0,10
188,65

23

65,40
	0,25
193,98

87

162
	345,00
38,0

33

25,20
	0,5

0,75

2,02

0,17

	54-1с-2020

54-1-6г-2020

54-8р-9р-2020

54-12хн-2020

Пром.
	Обед
	1. Щи из свежей капусты со сметаной

2. Рис отварной

3. Котлеты рыбные
4. Кисель
5.Хлеб в ассортименте
	200

150
80

50
200

60
	1,7

3,6
15,3

8,8
0,4
4,6
	4,9
5,2
19,9

3,4
0,1

0,6
	5,8
38,0
22,9
3,7
14,4

22,9
	73,6

213,2
115,7

80,5
60,1

115,7
	0,07

3,4
0,15

0,07
0,1
0,02
	1,48

1,2
0

0,0
0,00

5,00
	1,53

0,15
15

15
0,18
0,00
	0,11

0,2
0,18
1,2
0,08
0,40
	40,74

0,54
30

12
12,76
19,00
	163,67

0,2
94

93
203,82
16,00
	28,59

0,45
22

15
66,92
12,00


	1,27

0,3
0,4

0
1,38
2,30

	54-9к-2020

Пром.

54-3г-2020
	Пятница 

Завтрак
	1. Каша овсяная вязкая молочная 
2.Хлеб в ассортименте

3. Чай с молоком


	200

30

200

	8,5

2,3
2,01
1,5
	12,6
0,3
25,65
1,4
	43,3
11,5
28,92
8,6
	320,6

57,9

165,00
52,9
	0,05

0,28
0,070
22,00
	0,00

0,00

2,34
4,80
	0,00

0,00

0,05
76,80
	0,00

0,00

0,27
1,00
	23,00
40
216,40
0,03
	87

170
162,00
0,00
	33

36

25,20
0,00
	2,0

2,02
0,17
0,10

	54-3с-2020

54-10м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед
	1. Рассольник ленинградский со сметаной

2.Картофельное пюре

3. Капуста тушеная с мясом

4. Хлеб в ассортименте

5. Чай с сахаром
	200 /10

150

200
60

200
	2,0

3,0

22,7

6,6

4,1
	4,9


5,7

36,3
2

5,9
	15,3

23,7

16,3

5

8,20
	113,3

158

482,3

99,00
118,00
	0,11
2,35

0,11
0,17

0,06
	49,09
5,68

2,33

0,00
1,40
	1,56
2,15

2,15

0,00
0,06


	0,10
2,38

0,14

0,02

0,34
	79,36
68

27,04

29

240,00
	82,98
235

216,95

150,00
190,00
	34,86
52,05

59,99

47

228,00
	1,35
6,0

1,84

3,9

0,20

	54-19к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак
	1. .Каша вязкая молочная пшенная с изюмом
2. Хлеб в ассортименте
3.Какао с молоком
	210
60

200


	6,58

4,6

4,1
	6,9

0,6

6,0
	23

22,0

12,6
	180,43

115,8

121,1
	0,05

0,05
0,070
	0,75

0,00 
2,34
	25

0,00 

0,03
	0,49

0,00
0,28
	145,00
23
219,15
	130

87

194,75
	22,5

33
34,80
	0,25

2

0,90

	54-7с-2020

54-4г-2020

54-2соус-2020

54-4м-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Обед 
	1.Суп картофельный с макаронными изделиями 
2.Каша гречневая рассыпчатая

3.Соус белый основной

4.Котлета говяжья

5.Чай с лимоном
 6.Хлеб в ассортименте
  
	200

150

50

75
200
60
	2,5

4,4

1,3
14,1
0,3

4,6
	1,9

5,9

2,1
11,9
0,0
0,6
	21,0

33,6

2,0
6,2
6,7

22,9
	111,20

205,23

32,1

188,0

27,6

115,7
	0,00

0,025
0,00

1,17
0,04

00,2
	8,2

0,65

0,10

0,00

60,00

0,17
	0

0,5

0,00
0,00

0,00

0,00
	0

1,11

0,01
0,02
0,20

0,02

	32

58,08

5,25
29
34,00

29

	200

106,7

8,24
150

23,00

150,0

	30

12,7

4,40
47
13,00

47

	1,00

0,15

2,90
3,9
0,30

3,9


	54-7к-2020

54-1з-2020

Пром.

54-3гн-2020
	Вторник 

завтрак
	 1.Суп молочный вермишелевый 
 2.Сыр твердых сортов в нарезке 
3.Хлеб в ассортименте

4.Чай с лимоном
	250

30
30

200
	8,6

7,0
2,3

0,4
	11,5
9,0
0,3

0,0
	45,20
0,0
11,5

10,5
	318,5
109,1

57,9

43,3
	0,12

0,05

0,02

0,14
	2,60

 0,00
0,2

0,2
	0,16

0,03
0,00
1,6
	0,30

0,04

0,00

1,5
	245,90
23
5,25
2,36
	209,53

8,24
48

16
	56,5

0,02

0,00

0,00
	1,10

0,01

0,00

0,0

	54-2с-2020

54-11г-2020

54-2м-2020

54-3хн-2020

Пром.


	Обед 
	 1 .Борщ со сметаной 2.Картофельное пюре
 3.Гуляш из говядины 
4.Компот из чернослива

 5.Хлеб в ассортименте
 
	250
150

80
200

60

	2,0

2,13

3,0

13,8

0,8

4,6
	4,9

31,06

5,7
11,2
0,0

0,6
	13,3

34,40

23,7
3,3

28,4

22,9
	105,0
313,0
158

169,6

43,00
115,7
	0,05
0,32

2,35
0,00
0,17
0,04
	10,8
42,86

5,68
0,40
0,00

60,00
	0,00
0,24

2,15
0,00
0,00

0,00
	0,14
0,28

2,38
0,01
0,02

0,20
	58

91,12

68,0
44,80
29
34,00
	200
208,18

235
15,40
150
23,00
	30
84,38

52,05
6,00
47
13,00
	1,3
2,36

4,28
1,26
39
0,30

	54-17к-2020

54-6о-2020

Пром.

54-8гн-2020
	Среда 

завтрак
	 1.Суп молочный с   гречневой крупой

 2 Яйцо отварное
 3.Хлеб в ассортименте

4. Какао на сгущенном молоке
	200

40
30

200
	5,6

4,78

3,78
3,5
	5,76

4,05
26,04

3,4
	17,36

0,25
29,81

22,3
	143,66

56,6
170,00
133,4
	0,16
0,0
0,070
0,15
	0,00
0,16
0,07

0,00
	0,10
0,04
2,34

0,15
	0,18
0,03

0,05

0,06
	22,00
100

0,28

0,04
	76,80
54

219,15

0,02
	4,80
5
194,75

0,5
	1,00

11

0,90

0,80

	54-9с-2020

54-10м-2020

54-12хн-2020

Пром.
	обед
	1. Суп картофельный с фасолью  
2Макаронные изделия отварные 
3. Курица отварная
3.Кисель с витамином «С»
4.Хлеб в ассортименте
 
	200

200
150
100
200
60
	7,0
22,7
8,2
21,1
0,4
4,6

	4,4
36,3
6,5
13,6

0,1
0,6
	16,8
16,3
42,8
0,0
14,4
22,9

	135,0
517,56
262,2
206,25
60,1
115,7

	0,18
0,02
0,11
39
0,00

0,17
	15,72

0,00
4
20
0,10
0,00


	2,99
0,18
0,0
143
0,00

0,00


	0,200
0,1
014
1,8
0,01
0,02
	49,55
54,44
27,04
0,4
5,25
29

	382,35
490,24
216,95
0,0
0,00

150

	47,53
32,52
59,9
20
4,40
47

	1,74
11,06
1,84
15
2,90
39

	54-1з-2020

54-15к-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Четверг    Завтрак                  
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша вязкая молочная пшеничная с изюмом
3.Чай с лимоном
4.Хлеб в ассортименте
	30

200
200
	7,0

8,9

0,2
	9,0

10,6

0,0
	0,0

46,5

6,6
	109,1

316,4

27,6
	0,075

0,070

0,05


	0,75

2,34

0,00
	25

0,05

0,03
	0,64

0,27

0,00
	147,50

216,40

23/0,60
	125

162,00

87/0,95
	20

25,20

33/0,02
	0,5

0,17

2/0,01

	54-5с-2020

54-6г-2020

54-10-11р-2020

54-7хн-2020

Пром.
	обед
	1 Суп из овощей с фрикадельками мясными

2. Рис отварной

3. Рыба тушеная в томате с овощами 

3.Компот из сухофруктов витамином «С»
5.Хлеб в ассортименте 
	200
150
70

200
60
	8,7

3,6

9,7

0,5

4,6
	3,4

5,2

5,0

0,0

0,6
	16,5

38,0
4,5

11,1
22,9
	131,1

213,2

102,0

46,1

115,7
	24,98

0,12
0,20

0,00

0,04
	29,45

0,00
0,00

0,00

10,00
	96,93

0,00
0,20

0,00

0,00
	1,21

0,15
006

0,00
0,40


	0,11

129,00
23,68

0,68
8,00
	0,67

26,00
101,68

0,00

150
	8,33

1,50

101,24

0,00
42,00
	0,00

0,18
18,00

0,10
0,60

	54-1т-2020
54-7гн-2020

Пром.

54-19з-2020

54-6с-2020

54-1г-2020

54-6м-2020

54-1соус-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Пятница

Завтрак

Обед 
	1Запеканка из творога

2. Какао с молоком
3. Хлеб в ассортименте
с маслом и повидлом
1. Суп картофельный с клецками
2. Картофельное пюре
3. Биточки из говядины

4 Соус сметанный
4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	200
200
30/10/15
200

150

75
40

60

200
	32,3
3,78

7,09/0,1/6,96
4,6

2,13
14,1

0,6

4,6

1,8
	21,6
26,04

1,0/0,1/-
3,2

31,6
11,9

3,4
0,6

0,0
	443,3
29,81

48,3/0,08/0,00

13,0

34,4
6,2

1,3
22,9

28,5
	0,11
170,00

235/65/36
99,0

313
188,0

38,1
115,7

121,4
	0
0,07

0,05/0,00
0,15

0,32
0,02
0,17

0,1

0,12
	88,9
2,34

0,00/0,00/0,16
2,33

42,86
0,00
0,01

0,00

0,00
	21
0,05

0,00/0,10/0,04
2,15

0,24
0,00
0,2

0,01

0,2
	292
0,28

0,00/0,01/0,03

0,12

0,28
0,02
0,02

0,03

0,01
	389
219,15

23/1,20/100
82

91,12
14,00
29

0,01

0,01
	45
194,75

87/1,90/54

328

208,18
14,00
150

98

54
	1,00
34,8

33/0,04/5

48

84,38
8,00
47,00
32

21
	0,75
0,90
2/0,2/0,11
2,20

2,36
0,60
39

25

21


Составил:

шеф-повар   ________________________  Е. В. Фирсова

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

БОГУЧАНСКАЯ ШКОЛА № 1

ИМЕНИ КЛАВДИИ ИЛЬИНИЧНЫ БЕЗРУКИХ
                                                                               Тел.(39162) 2-21-64
                                                       663430,Красноярский край, с. Богучаны ул. Октябрьская, 63.

      СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

      Главный государственный                                                                                                                                                 Директор МКОУ Богучанской

      Санитарный врач по                                                                                                                                                           школы № 1       

      Богучанскому району                                                                                                                                                         им. К.И. Безруких

      И.Л.Шигина ____________
                                                                                                                                         Т.В. Демичева ___________                        

      «_____»_____________2020г.                                                                                                                                             «_____»___________2020г.  

                                                                        Цикличное меню на 2020 -2021 учебный год

                    от 11 до 18 лет.

	№ рец

Сбор. Рецептур 2020г
	Дни недели
	Наименование блюд
	Выход г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Эн/ц   

(ккал)       
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	54-1з-2020

54-1к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша жидкая молочная кукурузная

3. Хлеб в ассортименте

4.Какао с молоком
	40

250

60

200
	9,3

7,25

4,6

4,1
	12

8,6

0,6

6,0
	0,0

42,9

22,9

12,6
	145,5

277,8

57,9

121,1
	0,19

0,17

57,3

0,07
	1,67

0,00

0,0

2,34
	0,7

0,00

0,10

0,05
	0,05

0,00

0,03

0,28
	46,93

23

100

219,15
	102,30

87

0,04

194,75
	36,15

33

5,00

34,8
	0,77

2,0

0,90



	54-10с-2020

54-11м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед 
	1. Суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
2. Плов из отварной говядины

3.Хлеб в ассортименте
4. Чай с сахаром

	250/10
250
60

200
	2,5
19,3
4,6
0,2

	6,1
16,5
0,6

0,0
	14,6
50,4
22,9

6,4
	123,6
427,4
115,7

26,4
	0,18
0,00
0,00

0,00


	15,72

0,00
0,20
1,40
	2,99

0,00

0,06
0,00
	0,200
0,00
23,68
0,01


	49,55

17,50
101,24
5,25


	382,36

79,50
18,00
8,24


	47,53
10,00
1,84

47

	1,74
0,90
18,00
2,90



	54-18к-2020

Пром.

54-6гн-2020
	Вторник

Завтрак 
	1.Суп молочный рисовый

2. Яблоко
3. Хлеб в ассортименте

4. Чай с молоком
	250

75

60

200

	7,91

2,3

4,6

1,5
	31,9
0,3
0,6

1,4
	22,6

6,7

22,9

8,6
	245,3
30,3
115,7

52,9
	0,13

0,16

0,00
0,2
	1,95
0,0

0,25
	0,14
0,00

0,15
	0,49
0,00

1,10
2,3
	188,65
23

1,20
4,5
	193,98
87
0,90
6
	38,00
33

0,04
5,2
	0,75

0,80
20,02
5,1

	54-8с-2020

54-4г-2020

54-2м-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Обед
	1.Суп картофельный с горохом
2.Каша гречневая рассыпчатая

3. Гуляш из говядины

4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	250

200
100

60

200
	8,87
10,9
17,25

4,6
1,8
	5,37
8,7

14

0,6

0,0
	23,12

57,06

4,125

22,9

28,5
	176,37
349,6

211,25

121,4

28,5
	0,08
0,20
0,00
0,17

0,03
	28,99
73

0,40
0,00
10,00
	1,50
0
0,00
0,00
0,00
	0,09
2,38
0,01
0,02

0,02
	71,84
48
44,80
29

16,00
	81,38
90
15,40
150,00
11,00
	36,41
30
6,00
47

9,00
	1,78
2,0

1,26
3,9

2,20

	54-16к-2020

Пром.

Пром.

54-19з-2020

54-9гн-2020
	Среда

Завтрак

                                             
	1.Каша «Дружба»

2. Груша 

3. Хлеб в ассортименте с маслом сливочным

4.Кофейный напиток с молоком
	250

80

60/10

200
	6,12

2,3

4,6

3,8
	8,62

0,15

0,6

3,5
	30,75

2,8

22,9

11,1
	224,8

180

115,7

90,8
	52,1
0,00
0,16

0,07
	0,00

00 0,16
2,34
	0,00

1,2

 0,04
0,05
	0,00

0,03
0,32

0,28
	23

100,00

114

219,15
	87

4,00

200

194,75
	33

5,00

44

34,80
	2
1,20

0,90

	54-12с-2020

54-1г-2020

54-7м-2020

54-1соус-20

Пром.

54-7хн-2020
	    Обед 
	1. Суп с рыбными консервами

2. Макаронные изделия отварные 

3. Шницель говяжий

4.Соус сметанный
5. Хлеб в ассортименте
6. Компот из сухофруктов
	250
200

100
40
60

200
	2,12

6,6

18,8
6,6
4,6

0,6
	6,12

7,06
15,8
1,2
0,6

0,00
	13
46,6

8,26

19,8
22,9

22,7
	115,5

277,3
250,7
99
115,7

93,2
	0,22

0,04
0,00
0,17
0,00
0,04
	27,77

3,00

1,41
0,00
0,00
10,00
	1,2

0,00

0,10
0,00

0,12

0,00
	0,16
0,00

0,02
0,02

0,01

0,40
	32,12

22,00

6,72
29
0,68
8,00
	150,38
107,00

6,61
150
0,00
28,00
	47,71
19,00

42,04
47
0,00
42,00
	1,69
0,8
0,09
3,9
0,10
0,60

	54-6т-2020

Пром.

54-1гн-2020
	Четверг

Завтрак 
	1. Сырники  с повидлом

2. Хлеб в ассортименте
2. Чай без сахара
	150/15
60

200
	24,15

4,6

0,2
	13,5

0,6

0,00
	31,65

22,9
0,1
	343,8
115,7

121,0
	114,20
0,05

0,07
	19,50
0,00
2,34
	260,5
0,00
0,05
	2,94
0,00
0,27
	0,10
23

65,40
	0,25
87

162
	345,00
33

25,20
	0,5

2,02

0,17

	54-1с-2020

54-1-6г-2020

54-8р-9р-2020

54-12хн-2020

Пром.
	Обед
	1. Щи из свежей капусты со сметаной

2. Рис отварной

3. Рыба, запеченная в сметанном соусе

4. Кисель
5.Хлеб в ассортименте
	250

200
100

200

60
	2,12

4,8
19,1

0,4
4,6
	6,12
6,93
24,9

0,1

0,6
	7,25
50,6
28,6
14,4

22,9
	92

284,2
144,6

60,1

115,7
	0,07

0,15

0,1
0,02
	1,48

0

0,00

5,00
	1,53

15

0,18
0,00
	0,11

0,18

0,08
0,40
	40,74

30

12,76
19,00
	163,67

94

203,82
16,00
	28,59

22

66,92
12,00


	1,27

0,4

1,38
2,30

	54-9к-2020

Пром.

54-3г-2020
	Пятница 

Завтрак
	1. Каша овсяная вязкая молочная 
2.Хлеб в ассортименте

3. Чай с молоком


	250

60

200

	10,6

4,6
1,5
	15,75
0,6
1,4
	54,12
22,9
8,6
	400,75

115,7

52,9
	0,05

0,28
22,00
	0,00

0,00

4,80
	0,00

0,00

76,80
	0,00

0,00

1,00
	23,00
40
0,03
	87

170
0,00
	33

36

0,00
	2,0

2,02
0,10

	54-3с-2020

54-10м-2020

Пром.

54-2гн-2020
	Обед
	1. Рассольник ленинградский со сметаной

2. Капуста тушеная с мясом

3. Хлеб в ассортименте

4. Чай с сахаром
	250 /10

250
60

200
	2,5

28,38

4,6

4,1
	6,125


45,38
0,6

5,9
	19,12

20,38

22,9

8,20
	141,63

602,88

115,7

118,00
	0,11
0,11
0,17

0,06
	49,09
2,33

0,00
1,40
	1,56
2,15

0,00
0,06


	0,10
0,14

0,02

0,34
	79,36
27,04

29

240,00
	82,98
216,95

150,00
190,00
	34,86
59,99

47

228,00
	1,35
1,84

3,9

0,20

	54-19к-2020

Пром.

54-7гн-2020
	Понедельник 

Завтрак
	1. Суп молочный вермишелевый              

2. Хлеб в ассортименте
3.Какао с молоком
	250
60

200


	6,58

4,6

4,1
	6,9

0,6

6,0
	23

22,0

12,6
	180,43

115,8

121,1
	0,05

0,05
0,070
	0,75

0,00 
2,34
	25

0,00 

0,03
	0,49

0,00
0,28
	145,00
23
219,15
	130

87

194,75
	22,5

33
34,80
	0,25

2

0,90

	54-7с-2020

54-4г-2020

54-2соус-2020

54-4м-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Обед 
	1.Суп картофельный с макаронными изделиями 
2.Каша гречневая рассыпчатая

3.Соус белый основной

4.Котлета говяжья

5.Чай с лимоном
 6.Хлеб в ассортименте

	250

200

50

100
200
60
	3,125

5,86

1,3
18,8
0,3

4,6
	2,375

7,8

2,1
15,8
0,0
0,6
	26,25

44,8

2,0
8,26
6,7

22,9
	129,00

273,64

32,1

250,6

27,6

115,7
	0,00

0,025
0,00

1,17
0,04

00,2
	8,2

0,65

0,10

0,00

60,00

0,17
	0

0,5

0,00
0,00

0,00

0,00
	0

1,11

0,01
0,02
0,20

0,02

	32

58,08

5,25
29
34,00

29

	200

106,7

8,24
150

23,00

150,0

	30

12,7

4,40
47
13,00

47

	1,00

0,15

2,90
3,9
0,30

3,9


	54-7к-2020

54-1з-2020

Пром.

54-3гн-2020
	Вторник 

завтрак
	 1.Каша вязкая молочная пшенная с изюмом

 2.Сыр твердых сортов в нарезке 
3.Хлеб в ассортименте

4.Чай с лимоном
	260

40
60

200
	10,64

9,3
4,6

0,4
	14,23
12
0,6

0,0
	55,9
0,0
22,9

10,5
	394,3
145,4

115,7

43,3
	0,12

0,05

0,02

0,14
	2,60

 0,00
0,2

0,2
	0,16

0,03
0,00
1,6
	0,30

0,04

0,00

1,5
	245,90
23
5,25
2,36
	209,53

8,24
48

16
	56,5

0,02

0,00

0,00
	1,10

0,01

0,00

0,0

	54-2с-2020

54-11г-2020

54-2м-2020

54-3хн-2020

Пром.


	Обед 
	 1.Борщ со сметаной 2.Картофельное пюре
 3.Гуляш из говядины 
4.Компот из чернослива

 5.Хлеб в ассортименте
 
	250
200

100
200

60

	2,0

2,6

3,75

13,8

4,6
	4,9

38,8

7,12

11,2
0,6
	13,3

43

29,6

3,3

22,9
	105,0
319,20
197,5

169,6

115,7
	0,05
0,32

2,35

0,00
0,04
	10,8
42,86

5,68

0,40
60,00
	0,00
0,24

2,15

0,00
0,00
	0,14
0,28

2,38

0,01
0,20
	58

91,12

68,0

44,80
34,00
	200
208,18

235

15,40
23,00
	30
84,38

52,05

6,00
13,00
	1,3
2,36

4,28

1,26
0,30

	54-17к-2020

54-6о-2020

Пром.

54-8гн-2020
	Среда 

завтрак
	 1.Суп молочный с   гречневой крупой

 2 Яйцо отварное
 3.Хлеб в ассортименте

4. Какао на сгущенном молоке
	250

40
60

200
	7

4,78

4,6
3,5
	7,2

4,05
0,6

3,4
	21,7

0,25
22,9

22,3
	179,5

56,6
115,7

133,4
	0,16
0,0
0,070
0,15
	0,00
0,16
0,07

0,00
	0,10
0,04
2,34

0,15
	0,18
0,03

0,05

0,06
	22,00
100

0,28

0,04
	76,80
54

219,15

0,02
	4,80
5
194,75

0,5
	1,00

11

0,90

0,80

	54-9с-2020

54-10м-2020

54-12хн-2020

Пром.
	обед
	1. Суп картофельный с фасолью  
2.Капуста тушеная с мясом
3.Кисель с витамином «С»
4.Хлеб в ассортименте
 
	250

250
200
60
	8,75
28,37
0,4
4,6

	5,5
45,37
0,1
0,6
	21
20,3
14,4
22,9

	168,75
646,96
60,1
115,7

	0,18
0,02
0,00

0,17
	15,72

0,00
0,10
0,00


	2,99
0,18
0,00

0,00


	0,200
0,1
0,01
0,02
	49,55
54,44
5,25
29

	382,35
490,24
0,00

150

	47,53
32,52
4,40
47

	1,74
11,06
2,90
39

	54-1з-2020

54-15к-2020

54-3гн-2020

Пром.
	Четверг    Завтрак                  
	1. Сыр твердых сортов в нарезке

2.Каша вязкая молочная пшеничная с изюмом
3.Чай с лимоном
4.Хлеб в ассортименте
	40

250
200

60
	9,3

11,12

0,2

4,6
	12

13,25

0,0

0,6
	0,0

58,12

6,6

22,9
	145,4

395,5

27,61

115,7
	0,075

0,070

0,05

0,01


	0,75

2,34

0,00

0,00
	25

0,05

0,03
0,02
	0,64

0,27

0,00
0,01
	147,50

216,40

23

14
	125

162,00

87

25
	20

25,20

33

21
	0,5

0,17

2

0,5

	54-5с-2020

54-6г-2020

54-10-11р-2020

54-7хн-2020

Пром.
	обед
	1 Суп из овощей с фрикадельками мясными

2. Рис отварной

3. Рыба тушеная в томате с овощами 

3.Компот из сухофруктов витамином «С»
5.Хлеб в ассортименте 
	250
200
100

200
60
	10,8

4,8

13,85

0,5

4,6
	4,25

6,93

7,14

0,0

0,6
	10,6

50,6,0
6,42

11,1
22,9
	163,8

284,2

145,7

46,1

115,7
	24,98

0,12
0,20

0,00

0,04
	29,45

0,00
0,00

0,00

10,00
	96,93

0,00
0,20

0,00

0,00
	1,21

0,15
006

0,00
0,40


	0,11

129,00
23,68

0,68
8,00
	0,67

26,00
101,68

0,00

150
	8,33

1,50

101,24

0,00
42,00
	0,00

0,18
18,00

0,10
0,60

	74-1040-2011

54-7гн-2020

Пром.

54-19з-2020

54-6с-2020

54-1г-2020

54-6м-2020

54-1соус-2020

Пром.

54-5хн-2020
	Пятница

Завтрак

Обед 
	1. Вареники с творогом (с маслом) сливочным
2. Какао с молоком
3. Хлеб в ассортименте
с маслом и повидлом
1. Суп картофельный с клецками
2. Макаронные изделия отварные

3. Биточки из говядины

4 Соус сметанный
4. Хлеб в ассортименте

5. Компот из кураги
	200/10

200
60/10/15
250

200

100

40

60

200
	6,08

3,78

4,6/0,1/6,96
5,75

10,9

18,8

0,6

4,6

1,8
	12,97

26,04

0,6/0,1/-
4

8,6

15,8

3,4
0,6

0,0
	58,65

29,81

22,9/0,08/0,00

16,25

57,06

82,6

1,3
22,9

28,5
	283,14

170,00

115,7/65/36
123,75

249,6

250,66

38,1
115,7

121,4
	0,13

0,07

0,05/0,00
0,15

0,11

0,02
0,17

0,1

0,2
	1,95

2,34

0,00/0,00/0,16
2,33

4,00
0,00
0,01

0,00

0,00
	0,14

0,05

0,00/0,10/0,04
2,15

0,00
0,00
0,2

0,01

0,01
	0,49
0,28

0,00/0,01/0,03

0,12

0,14

0,02
0,02

0,03

0,02
	188,65

219,15

23/1,20/100
82

27,04

14,00
29

0,01

0,02
	193,98

194,75

87/1,90/54

328

216,95

14,00
150

98

21
	43,82

34,8

33/0,04/5

48

59,99

8,00
47,00
32

25
	0,75
0,90
2/0,2/0,11
2,20

1,84

0,60
39

25

21


Составил:

шеф-повар   ________________________  Е. В. Фирсова

